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 بازي با دوستان: صفحه آغازين
 . جلو، پشت؛  اول الي پنجم؛رديف، ستون ؛  وسط، كنار، بين ؛چپ، راست : مفاهيم -
 .كاردستي هاي دوبعدي و سه بعدي پازل ؛ الگوسازي ؛ ها بازي با چينه: هاي مربوط به لوحه مهارت -

  :ط به لوحههاي مربو نگرش -

 . بياموزيمرا بايد از طبيعت و جهان اطرافمانرياضيات  )1
 .زبان اعداد در طبيعت وجود دارد و انسان آن را از طبيعت آموخته است )2
 :تأثيرات بر ساختارشناختي -
 .تفكر هندسي و كار با اشكال هندسي )1
 .مدلسازي )2

 .تربيت ديگران با رفتار صحيح )3

 .شناخت دوستان )4

 .تأثير بر رفتار )5
 :شناختي تم -

، تربيت دوستان و كمك به دوستان نكاتي را كه به ذهنتان يابي، نگهداري دوستان در مورد آداب دوست: دوست
 .آموزان در ميان بگذاريد رسد با دانش مي

 :ارتباط با صفحات بخش -

 .براي لوحه يك داستان بسازيد )1
 سـپس   انگشتان دو دست نشان بده مهره را روي دو چينه پايين صفحه بگذار سپس آنها را با            5اعداد كمتر از     )2
 .ها انجام بده و همه را به يك چينه منتقل كن همين كار را با مهره. نتقل كنها را به يك دست مآن

چند مهره را روي دو چينه پايين صفحه بگذار و با دو دست نشان بده سپس از دستي كه بيشتر دارد به تعداد                        )3
 .ماند ها انجام بده و بگو چقدر باقي مي همين كار را با مهره. دست ديگر ببند

نكـاتي را  ي و مرتـب كـردن آن        تميز شود مانند   ق شخصي دانش آموزان مي    كه مربوط به اتا   در مورد نكاتي     )4
 .آموزان بگوييد رسد به دانش كه به نظرتان مي

 .آموزان صحبت كنيد و آنها را به بازيهاي گروهي تشويق كنيد در مورد كار گروهي با دانش )5

 .كنيدها مقايسه  هاي در حال بازي را با تعداد صندلي تعداد بچه )6
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  37: صفحه
 : اهداف

 .ده از ابزار چينهدرك مفهوم جمع با استفا .1
 .با استفاده از ابزار چينهعدد درك مفهوم تركيبي  .2

 .هاي مختلف عدد و مفهوم جمع ارائه نمايش .3

 .تمرين پيدا كردن جمع با انگشتان و چينه .4
 : روش تدريس

 را در سمت چپ خود قـرار داده و آن را بـا انگـشتان                5 تا   چينه با يك رنگ حداكثر    آموزان بخواهيد      از دانش  ∗
 تا است را در سمت راست خود قـرار دهنـد و آن را               5دست نشان دهند، سپس يك ستون از چينه كه حداكثر تا            

ها تعداد ن تا نشود از اين رو براي آ   5توجه داشته باشيد كه مجموعه در ستون بيشتر از          . (با دست راست نشان دهند    
 تـا از آنهـا را بـا رنـگ     3ها را با رنگ قرمز در سمت چـپ و    تا از چينه2ص كنيد به عنوان نمونه بگوييد    را مشخ 

 را  لهمين عم ـ . ها را روي هم قرار دهند و بشمارند       نها بخواهيد كه آ   نحال از آ  .) ديگر در سمت راست قرار دهيد     
 . آيدبا انتقال از يك دست به دست ديگر انجام دهند تا حاصل جمع به دست

ها بخواهيد مانند فعاليت بالا با قرار دادن اشيايي مثل مهره روي            نبرگرديد و از آ    به صفحه آغازين بخش      حال ∗∗
از شمردن مربعهاي كنار پنجره يا در را كه به صورت . دو رديف چينه پايين صفحه تمرينهاي خود را انجام د هند 

 .ستوني قرار دارند نيز استفاده كنيد
در هر تمرين دانش آموزان ابتـدا جـواب         . و  فعاليت مربوط را انجام دهيد        كتاب برگشته  37صفحه  حال به    ∗∗∗

هـاي   جمع را با انتقال انگشتان يك دست به دست ديگر انجام دهند سپس همـين عمـل را بـا رنـگ كـردن چينـه                     
 .سفيد با دو رنگ مختلف انجام داده و حاصل جمع را به دست آورند

 :هاي آموزشي توصيه
ها فاصله ايجاد نكنند تا     نها را از پايين به بالا انجام دهند و بين آ            دن چينه رتوجه كنيد رنگ ك   آموزان     دانش به .1

 .هاي مختلف رنگي نمايش داده شود به اين ترتيب پاسخ با ستون
ا  رنگ استفاده كنند تا حالت جمع و تركيب دو عدد ديده شود اما ب              2ها از      رنگ كردن چينه   بهتر است براي   .2

 .يك رنگ هم اشكالي ندارد

 .شود ها براي دانش آموزان دست ورز توصيه مي انجام فعاليت با چينه .3
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  38: صفحه
 : اهداف

 .درك عدد اصلي يك مجموعه و نمايش آن با انگشتان دست .1
 .آماده شدن براي درك مفهوم تفريق .2

 . با چوب خطوليه مفهوم حاصل تفريق و نمايش آندرك ا .3

 .غير كلاميرشد ادراك  .4
 : روش تدريس

ها مثل هم باشـند و از       ناي قرار دهيد كه تعدادي از آ         تا را در اختيار دانش آموز به گونه        5ابتدا اشياء مختلف تا      ∗
سپس از آنها بخواهيد به تعداد اشـيائي كـه مثـل            . ها بخواهيد كه تعداد اين اشياء را با انگشتان دست نشان دهند           نآ

 .ماند  و بگويند كه چند تا شيء باقي ميرا ببندندهم هستند انگشتان دست 
آنها بپرسيد كه چند تا چينه روي ميز سبز رنـگ روي هـم چيـده                 حال به صفحه آغازين بخش برگرديد و از          ∗∗

هاي هم رنـگ      سپس از آنها بپرسيد به تعداد چينه      . شده است؟ از آنها بخواهيد آن را با انگشتان دست نشان دهند           
بـه همـين   . هاي سبز يا زرد انگشتان دست را ببندند و بگويند كه چند تا چينه مانده است             تعداد چينه  و يا به  ) قرمز(

 .توانيد سؤالهاي مشابه را براي تعداد مدلهاي مثل هم روي ميز قرمز رنگ بپرسيد ترتيب مي
روع از دانـش    قبـل از ش ـ   .  كتاب برگشته و فعاليت مربوط بـه ايـن صـفحه را انجـام دهيـد                38 حال به صفحه     ∗∗∗

 .هاي مثل هم را نشان دهند آموزان بخواهيد شكل
 :هاي آموزشي توصيه

 بـاقي مانـده اشـياء ايـن     دهدف از انجام اين فعاليت كم كردن اشياء مثل هم از يـك مجموعـه و درك تعـدا              .1
 .مجموعه است

ازاي هـر يـك از   را با چـوب خـط نمـايش دهنـد بنـابراين بـه           دانش آموزان بايد به تعداد اعضاي باقي مانده          .2
 .اشياي كه مشابه بقيه نيستند يك چوب خط كشيده و به همين ترتيب ادامه دهند

 .دانش آموزان از نماد تفريق استفاده نمي كنند بلكه هدف درك مفهوم تفريق است .3

 . باشد5در هنگام انجام فعاليت توجه داشته باشيد كه عددهاي به كار رفته نبايد بيشتر از  .4
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  39: هصفح
 : اهداف

 .تشخيص الگوي شطرنجي و ادامه دادن الگو .1
 .درك قانون مربوط به الگو و بيان آن به صورت كلامي .2

 .تشخيص و رسم شكل تكرار شونده و بي الگو .3

 .تشخيص الگوهايي در محيط پيراموني و كشف قانون مربوط به آن .4
 : روش تدريس

دادهاي رنگي و قرار دادن آنها بـا فاصـله مناسـب از يكـديگر الگـو بـسازند و                    ها بخواهيد با استفاده از م       از بچه  ∗
سپس از آنها بخواهيد با استفاده از مداد اشـكال هندسـي نظيـر                 . بينند  بگويند چه الگويي در اين چينش مدادها مي       
هـاي مناسـب از يكـديگر قـرار داده و      را با فاصله                 يا          يا                   يا                  يا                                            

 .الگو بسازند و بيان نمايند در اين الگو چه شكلي تكرار شده است
برگرديد توجه دانش آموزان را به ريشه فرش جلب كرده و از آنها بپرسيد كـه                 حال به صفحه آغازين بخش       ∗∗

نند؟ سپس از آنها بخواهيد با استفاده از مداد رنگي مربـوط بـه آن               هاي اين فرش مي بي      آيا الگوي خاص در ريشه    
 .بكشندرا 

از بچه ها بخواهيد الگوي مـورد نظـر را ادامـه دهنـد هـدف اصـلي ايـن                    كتاب برگشته و     39 حال به صفحه     ∗∗∗
 به شكل تكرارشـونده     توانند  دانش آموزان با توصيف كلامي الگو مي      . صفحه تشخيص شكل تكرار شونده است     

 .پي ببرند و سپس آن را رسم كنند
 :هاي آموزشي توصيه

 .هاي تكرارشونده جلب كنيد توجه دانش آموزان را به الگوي شطرنجي و فاصله بين شكل .1
دليل اينكه با يك فاصله شطرنجي ترسيم شكل شروع شده است اين است كه دانـش آمـوزان آن را از روي                   .2

امـا اگـر د انـش آمـوز الگـو را ادامـه داد بـه                 . شطرنجي ادامـه دهنـد    خط قرمز نبينند بلكه الگو را در داخل كادر          
 .اي كه خط كادر را نيز قطع كرد ايرادي ندارد گونه

 .از دانش آموزان بخواهيد كه با استفاده از كاغذ شطرنجي الگوهاي جديدي بسازند .3

 . كار آنها بالا برودها بخواهيد كه الگوي شطرنجي را روي خط ادامه دهند تا دقت و ظرافت انجام از بچه .4

بيان آن بـه صـورت كلامـي در رشـد ادراك         . كشف قانون مربوط به الگو از اهميت خاصي برخوردار است          .5
 .كلامي دانش آموزان از اهميت خاصي برخوردار است

ابتدا شكل تكرارشونده را رسم كنيد سـپس دانـش          . مي توانيد اين فعاليت را به صورتي ديگر نيز انجام دهيد           .6
 .ن مرتبه به دنبال هم رسم كننددي با استفاده از آن شكل يك الگو بسازند و آن شكل را چنآموزان
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  40: صفحه
 : اهداف

 .درك اوليه مفهوم تفريق .1
 .رشد ادراك كلامي و غير كلامي .2

 .هاي مختلف عدد با چينه و چوب خط ارائه بازنمايي .3

 .درك مفهوم حاصل تفريق و نمايش آن با رنگ كردن .4
 :ريس روش تد

 چـوب   5هاي تا پنج تايي بسازند سپس روي تخته به تعداد كمتـر از                ابتدا از دانش آموزان بخواهيد ستون چينه       ∗
هـا بردارنـد و حاصـل را بـا انگـشتان دسـت نـشان                  خط رسم و از آنها بخواهيد كه به تعداد چوب خط ها از چينه             

 .دهند
 تا از كشوهاي    2د كه اين كمد چند تا كشو دارد؟ اگر          و از آنها بپرسي    حال به صفحه آغازين بخش برگرديد        ∗∗

 ترتيب با اسـتفاده از ايـن   به همين. كمد را باز كنيم چند تا كشو بسته مي ماند؟ آن را با انگشتان دست نشان دهيد       
 .تصوير مي توانيد مسائل مختلف تفريق طرح كنيد و دانش آموزان به سؤالهاي شما پاسخ دهند

هـاي سـبز را بگوينـد و بـا      ابتدا تعداد چينـه .  را انجام دهند 40زان بخواهيد فعاليت صفحه     از دانش آمو   حال   ∗∗∗
دست نشان دهند سپس به تعداد چوب خط هـا انگـشتان دسـت را ببندنـد تـا حاصـل بـه دسـت آيـد و بـه تعـداد                 

 .هاي سفيد رنگ كنند باقيمانده از چينه
 :هاي آموزشي توصيه

امـا بـه آنهـا    . ها را نامرتب خط زدنـد ايـرادي نـدارد     چينه40عاليت صفحه  اگر دانش آموزان در حين انجام ف       .1
 .توجه كنيد كه از بالا و به دنبال هم خط بزنند

 .هاي سفيد بهتر است از پايين و به ترتيب رنگ كنند هم چنين در رنگ كردن چينه .2

 : مثل جمله زير بيان كنندتوانند يك عبارت تفريق بدون به كار بردن واژه تفريق و يا نماد آن هر بار مي .3

 . تا ماند3 تا برداشتيم 2 تا چينه سبز 5از 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ٦

  41: صفحه
 : اهداف

 .اري ارتباط كلاميرداستان سازي و برق .1
 .به كارگيري مفاهيم اوليه اضافه شدن يا كم شدن و به كارگيري ابزار شمارش در بيان داستان .2

 .ونيبه كارگيري مفاهيم رياضي در محيط پيرام .3

 .رشد قدرت انتزاعي و تخيل دانش آموزان .4
 : روش تدريس

 با استفاده از ابزار نقاشي و يـا وسـايل ديگـر ايـن     بيان كنيد و از آنها بخواهيد  داستاني ساده براي دانش آموزان       ∗
 .در بيان داستان از مفاهيم شمارش، كم كردن، اضافه كردن استفاده شود. داستان شما را عيني كنند

بخواهيد با مفهوم تفريق با اضافه كـردن يـا مفـاهيم     دانش آموزان و از به صفحه آغازين بخش برگرديد    حال ∗∗
 .شمارش يك داستان بسازند

داستاني در مورد اتفاقي كه به تـصوير ايـن صـفحه     كتاب برگشته و از بچه ها بخواهيد 41صفحه فعاليت  به  ∗∗∗
 نفر هنوز پياده    2ند و   ديند بعد از پنچر شدن اتوبوس چند نفر پياده ش         براي مثال مي توانند بگو    . افتاده است بسازند  

 . نفر در تاكسي نشسته اند و يك نفر ديگر در حال سوار شدن به تاكسي ديگري است3و يا . نشده است
 :هاي آموزشي توصيه

 .رندجهت دهيد كه در هنگام داستان سازي مفاهيم محاسباتي و شمارش را به كار بدانش آموزان را  .1
 .حساسيتي روي نوع داستاني كه بچه ها مي سازند نداشته باشيد .2

اما تأكيد بـر بـه كـارگيري عـدد و        . اگر دانش آموزان براي بخشي از اين اتفاق داستان ساختند ايرادي ندارد            .3
 .مفاهيم جمع و تفريق از اهميت خاصي برخوردار است

 را تجـسم و بـا بـه كـارگيري مفـاهيم رياضـي        از دانش آموزان بخواهيد يك صفحه از اتفاق زنـدگي خـود              .4
 .داستاني را براي والدين خود بسازند
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  42: صفحه
 : اهداف

 .درك مفهوم تقارن .1
 .به كارگيري ابزار شابلون جهت ترسيم اشكال هندسي .2

 .درك حصوصيات و تفاوتهاي اشكال هندسي .3

 .هاي هندسي با استفاده از كپي كردن كشيدن قرينه شكل .4
 : روش تدريس

سپس از آنها بخواهيد يـك شـكل غيـر          . از دانش آموزان بخواهيد با شابلون اشكال هندسي دلخواه رسم كنند           ∗
 تا زدن كاغذ و فشار آوردن به خطـوط شـكل قرينـه آن را                اسه گوش مشخص را با شابلون و مداد رسم كنند و ب           

 .مفهوم تقارن كامل شودسپس همين عمل را با سه گوش انجام دهند تا درك . رسم كنند
از دانش آموزان بخواهيد كه اشكال متقارن و غير متقارن را در اين لوحـه تـشخيص دهنـد توجـه آنهـا را بـه                           ∗∗

 .شيشه هاي درب و پنجره و شكل هاي متقارن ديگر جلب كنيد
هر تصوير چه   در  . مراحل كار را توضيح دهند     برگشته و از بچه ها بخواهيد         درسي  كتاب 42به صفحه   حال   ∗∗∗

هيد همين عمل را با شابلون انجام داده و با تا كردن و كپي كردن شكل هـا                  اها بخو آنسپس از   . اتفاقي افتاده است  
توجه آنها را در پايان كار به قرينه بودن شكل هاي دو طرف نسبت به خط تا جلـب              . قرينه آنها را به دست آورند     

 .كنيد
 :هاي آموزشي توصيه

 هر نوع شابلوني مي توانند استفاده كننـد چـون هـدف ترسـيم اشـكال هندسـي و تـشخيص        در اين فعاليت از    .1
 .تقارن اين اشكال مي اشد

 .خاص كه نمونه آن در آخر كتاب طراحي شده است استفاده مي شودمام اين كتاب از شابلون تدر  .2

 .نداستفاده از ابزار شابلون دقت دانش آموزان ر ادر طراحي اشكال هندسي تقويت مي ك .3

ل هاي قرينه ياد بگيرند تا در ادامه كار هر وقت نيـاز بـه رسـم    شكاين روش را بايد براي رسم دانش آموزان    .4
شكل قرينه بود و آنها در تشخيص شكل قرينه با مشكل مواجه شدند با انجام عمل مشابه اين فعاليـت بايـد شـكل                

 .قرينه را پيدا كنند

 .ا نياز داردقرينه شكل مثلث بيشترين توجه و تمرين ر .5
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 تولد دوقلوها: صفحه آغازين
 . جلو، عقب؛ جلو، پشت؛  اول الي پنجم؛رديف، ستون ؛  وسط، كنار، بين ؛چپ، راست : مفاهيم -
 .تقسيم كردن كيك ؛ بازكردن هديه ها ؛ فوت كردن شمع؛ دعوت مهمانها: هاي مربوط به لوحه مهارت -

  :ط به لوحهبوهاي مر نگرش -

صيف هاي متفاوتي از يك چيز مي دهند بهتر است يك مشاهده انجام دهيم تا اينكه اسـتدلال                  وقتي مردم تو   )1
 .كنيم چه كسي درست مي گويد

مفاهيم رياضي بسياري از اين مفهوم انتزاع مـي         . مفهوم تساوي در ابعاد وسيع در زندگي روزمره مطرح است          )2
 .شوند كه در زندگي روزمره كاربرد دارد

 :شناختيتأثيرات بر ساختار -
 .حدس زدن )1
 .بخشش )2

 .تأثير رفتار بر عادات )3
 :شناختي تم -

در مورد آداب هديه دادن و هديه گرفتن و تشكر از كسي كه هديه مي دهد نكاتي را كه بـه نظرتـان مـي                         : هديه
 .رسد به دانش آموزان بگوييد

 :ارتباط با صفحات بخش -

 . را در لوحه مطرح كنيد5مصداقهاي جمع و تفريق زير  )1
 .1را كه تنها يك عدد از آن در لوحه وجود دارد نام ببريد و كنار بنويسيد اشيايي  )2

 .2 عدد از آنها در لوحه وجود دارد نام ببريد و كنار آنها بنويسيد 2اشيايي را كه دقيقاً  )3

 . در كتابخانه آدرس بدهيدبا رديف و ستون )4

 را به صـورت دو دسـته پـنج تـايي     تعداد برشهاي كيك و هديه ها و شاخه هاي گل و شمع ها و افراد حاضر             )5
 .تقسيم كنيد

 .چند نفر عينك دارند )6

 پيراهن  پدر چند دكمه دارد؟ پيراهن پسر كوچك چند دكمه دارد؟ )7
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  44: صفحه
 : اهداف

 .مرور مفاهيم جمع و تفريق .1
 .نمايش حاصل جمع يا تفريق با نماد چوب خط .2

 .ونيبه كار گيري مفاهيم جمع و تفريق در محيط پيرام .3

 .4*4تمرين مهارت حل مسئله با حل مربع شگفت انگيز  .4
 : روش تدريس

مي توانيد با برش دادن دو دايره كاغذي با رنگهاي متفاوت به پنج قسمت مساوي و با دادن شكل ها به دانـش                        ∗
 .آموزان فعاليتي به صورت زير را انجام دهيد

ها بپرسيد كـه از هـر دايـره         ناغذي ديگر بردارند و از آ      قطعه از دايره ك    2 قطعه از يك دايره كاغذي و        3ابتدا   -1
 قطعه اي وصل كنند و حـال از    3 قطعه باقيمانده از يك رنگ را به         2چند قطعه برداشته شده است سپس بخواهيد        

بـه  . تا دانش آموزان يك درك  مناسبي از مفهوم جمع كـسب كننـد             . قطعه شده است  آنها بپرسيد روي هم چند      
 .انيد تمرين هايي براي مفهوم تفريق طرح كنيداين ترتيب مي تو

حال مي توانيد سؤالاتي در مورد مفهوم اضافه كردن يا كم كردن كيك ها با توجه به صفحه آغازين بخـش                      ∗∗
 داده شـود چنـد    انـد  دختري كه روي مبل نشـسته 2به عنوان نمونه اگر دو قطعه از كيك سمت راست به      . بپرسيد

ا طرح سؤال هاي مشابه از دانش آموزان به درك مناسب از مفاهيم جمع و تفريـق و بـا                    قطعه از كيك مي ماند؟ ب     
 .توجه به تصوير مربوطه خواهند رسيد

در اين فعاليت ابتدا توضـيح دهيـد        . فعاليت مربوطه را انجام دهيد     كتاب درسي برگشته و      44 حال به صفحه     ∗∗∗
 سـؤالات مربوطـه را      سـتور العمـل بـالاي صـفحه       د قسمت مساوي تقسيم شده است سپس طبق         5كه هر كيك به     

 .بپرسيد
براي حل مربع شگفت انگيز اين صفحه راه حل هاي مختلف دانش آموزان را سؤال كنيد هر دانش آموز ميتواند                    

 .كار نفر كنار خود را كنترل و بررسي كند و در مورد صحت و سقم آن اظهارنظر كند
 :هاي آموزشي توصيه

بنابراين از ابزارهايي كه ايـن  . دي يا كيك از اهميت خاصي برخوردار است    رز يك گ   قطعه مساوي ا   5ديدن   .1
 .تصوير را ايجاد ميكند استفاده كند

ممكن است كه دانش آموزان در هنگام انجام فعاليت مربوط به كيك و ديدن ايـن كـه ايـن تـست اسـت بـا                       .2
ها در آن ديـده مـي شـود            از برداشتن قطعه   شما مي توانيد آنها را به بشقاب كه خطوط ناشي         . مشكل مواجه شوند  

 .هدايت كند

 مربـع   4ها و هم با بررسي رديف و هم با نگاه كردن به               توان با كنترل ستون     در حل مربع شگفت انگيز هم مي       .3
بنابراين راه حل هاي مختلـف      . اند به پاسخ مناسب دست يافت       كه در يك چهارم مربع اصلي كنار هم قرار گرفته         

 .ورد بررسي و توجه قرار دهيدرا در كلاس م
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  45: صفحه
 : اهداف

 .برقراري ارتباط با نمايش هاي مختلف عدد يك .1
 .ديدن مصاديق مختلف عدد يك در محيط پيراموني .2

 .توانايي نوشتن درست نماد عدد يك .3

 :روش تدريس
د و از آنهـا  را نمـايش دهي ـ ...  از قبيل انگشت دست، چينه، گردي، چهار گـوش و  1نمايش هاي مختلف عدد      ∗

 .را نام ببرند... بخواهيد مصاديق عدد يك در محيط پيراموني مانند ماه خورشيد خانه كعبه و 
شـود؟ و     برگرديد و از آنها بپرسيد چند پنجره و يا چند پسر در اين تصوير ديده مـي                ه صفحه آغازين بخش     ب ∗∗

 .سؤالات ديگري كه تداعي يكي نمايد را از آنها بپرسيد
 قرار دارد را با دانش آموزان مرور كـرده و           45فعاليت اين صفحه برگرديد و اشكالي كه در صفحه          ه   حال ب  ∗∗∗

سپس در مورد نحوه درست نوشتن عـدد يـك روي خـط      . در هر قسمت تعداد آن يعني عدد يك را تكرار كنيد          
 .زمينه و حركت از بالا به پايين دست تأكيد كنيد و آموزش دهيد

 :هاي آموزشي توصيه
امـا كـوه    . بيان كوه تداعي عدد بيشتر از يك را مي كنـد          . باشد  كي از اين تصاوير مربوط به كوه دماوند مي        ي .1

 .دماوند منحصر به فرد است
 قلم توجه كند و به همان ترتيب درست نوشتن عدد يك را با توجه به خـط                   و حركت  1به نحوه نوشتن نماد      .2

 .  توضيح دهيدزمينه، نقطه شروع، جهت حركت قلم، نقطه پاياني

هـا از جملـه شـكل     خوبست به صفحات ما قبل اين صفحه رجوع كرده و مصاديق ذكر شـده در ايـن صـفحه          .3
ها، چينه يا مكعب، يك قطعه كيك، شكل شش ضلعي            مثلث، چوب كبريت، چوب خط يك، شكل مربع، دايره        

 .د را مرور كنيدمنتظم و نمادهاي عدد يك با انگشتان دست را كه در اين صفحات مطرح شده بودن
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  46: صفحه
 : اهداف

 .ادامه دادن الگوهاي شطرنجي .1
 .كشف قانون مربوط به الگو .2

 .از هم فاصله دارند درك الگوهايي كه به هم متصل هستند و الگوهايي كه .3

 .تشخيص شكل تكرارشونده در هر الگو و رسم آن .4

 :روش تدريس
 انگـشت از يكـديگر قـرار دارنـد الگـويي را             4 تراش كه هر كدام بـه فـصله          ها بخواهيد با ميله يا مداد و        از بچه  ∗

به همـين صـورت فعاليتهـاي مـشابه ديگـر را كـه مربـوط بـه الگـوي                    . طراحي و قانون مربوط به الگو رابيان كنند       
نش آموزان بخواهيد كه كاغذهاي رنگـي را بـه شـكل مربـع بـرش                سپس از دا  . ي خطي است انجام دهند    شطرنج

 .با استفاده از آن الگوهاي متفاوت بسازنددهند و 
شـود   هاي فرش كه در تصوير آغازين اين بخش ديده مي          از دانش آموزان بخواهيد با رنگ كردن ريشه         حال ∗∗

 .و با استفاده از رنگهاي متفاوت الگوي مناسب بسازند
 در انجـام    .انجـام دهنـد   هـاي ايـن صـفحه را         بخواهيـد فعاليـت      با برگشت به صفحه كتاب از دانش آموزان        ∗∗∗
لـذا  .  در قسمت سمت راست اهميـت زيـادي دارد   و رسم آن  هاي اين صفحه تشخيص شكل تكرارشونده       فعاليت

رتيكه دانش آموزي شكل تكرارشونده را تـشخيص نمـي دهـد بهتـر              و اين قسمت پرداخته و در ص      نبايد به كنترل  
و شكل را تشخيص    ده  توجه تكرارشو ما توصيف خود    است از او بخواهيد الگو را به صورت كلامي بيان كند تا ب            

 .دهد
 :هاي آموزشي توصيه

چـرا كـه    . هـاي متـصل مطـرح شـده اسـت           ها ابتدا به صورت مجزا هستند و سپس شـكل           در هر قسمت شكل    .1
 .تشخيص شكل تكرار شوده در اين موارد مشكل است

دا شـكل تكرارشـونده را رسـم كـرد و          ابت توان  براي دانش آموزاني كه در انجام اين فعاليت مشكل دارند مي           .2
ها خواست كه آن شكل را چندين مرتبه كنار هم روي كاغذ شطرنجي به صـورت منفـصل يـا متـصل        نسپس از آ  

 .رسم كنند تا يك الگو ساخته شود و به اين ترتيب درك شكل تكرارشونده ساده تر خواهد بود
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  47: صفحه
 : اهداف

 .2اي مختلف عدد ه برقراري ارتباط با نمايش .1
 . در محيط پيراموني2ديدن مصاديق مختلف عدد  .2

 .توانايي نوشتن درست نماد عدد دو .3

 :روش تدريس
 با انگشتان دست شـروع      2 در محيط اطراف و نمايش هاي مختلف عدد          2 را با ارائه مصاديق مختلف عدد         كار ∗

 . را نقاشي كنند2از دانش آموزان بخواهيد مصاديق عدد . كنيد
 .تايي را در شكل نشان دهند2با مراجعه به صفحه آغازين اين بخش از دانش آموزان بخواهيد چيزهاي  ∗∗
سـپس  .  آنهـا مـرور كنيـد      د را در هر شكل با شمردن تعدا       2رجوع به كتاب درسي مصاديق مختلف عدد         با   ∗∗∗

 .را آموزش دهيد2نحوه صحيح نوشتن نماد عدد 
 :هاي آموزشي توصيه

 به خـط زمينـه، نقطـه شـروع  حركـت، جهـت حركـت قلـم و                  2 صحيح نوشتن نماد عدد    براي آموزش نحوه   .1
 .نوشتن بدون برداشتن قلم اشاره كنيد

از جملـه   (بيننـد     صفحات قبل را مرور كرده و از دانش آموزان بخواهيد شكل هايي كـه در ايـن صـفحه مـي                     .2
 كـدام را كـه نـشان     كـرده و هـر  را در صفحات قبلـي كتـاب پيـدا   ...) چينه، چوب كبريت، شكل هاي هندسي و     

 . است بيان كنند2دهنده عدد 
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  48: صفحه
 : اهداف

 .2 و 1كسب توانايي تشخيص عددهاي  .1
 .درك عدد اصلي يك مجموعه .2

 .توانايي ادامه دادن يك الگوي شطرنجي .3

 :روش تدريس
بـه عنـوان   (بدهيـد و از آنهـا بپرسـيد كـه     ...  چينـه و  2 كتاب، 1 لوبيا، 2به دانش آموزان چيزهاي مختلف نظير        ∗

 .اين چند چينه است؟ با نوشتن نماد اين عدد روي تخته تمرين كردن را ادامه دهيد) نمونه
كـه دو تـا يـا يكـي         عي  اي افراد يـا اش ـ    د برگرديد و سؤالاتي در مورد تشخيص تعدا       7به صفحه آغازين بخش      ∗∗

 .جلب كنيد 2 و 1ايسه عددهاي هستند بپرسيد و توجه دانش آموزان را به مق
حال به صفحه كتاب برگرديد و فعاليت مربوط به اين صفحه را انجـام دهيـد و از دانـش آمـوزان بخواهيـد                 ∗∗∗

 2و 1دور پاسخ درست خط بكشند و سپس الگوي پايين صفحه را با شمردن مربع هـا و بـه كـار بـردن عـددهاي                        
 .ادامه دهند

 :هاي آموزشي توصيه
شته باشد و عدد ديگري را انتخاب كند براي مثال دو           ش آموزي تفسيري متفاوت از شكل دا      نممكن است دا   .1

. تطيل در نظر گرفته و عدد يك را انتخاب كند         سمربع آبي رنگ را كه تقريباً به هم چسبيده است را يك شكل م             
تي يا نادرستي عمل او را در اين مورد بهتر است ابتدا تفسير و دليل انتخاب او را با دقت گوش كنيد و سپس درس                

 .بررسي نماييد
براي مثـال از نقطـه      .  استفاده كرد  2 و   1براي توصيف و ادامه دادن الگوي پايين صفحه مي توان از عددهاي              .2

 .كنيم تا بالا مي رويم و نقطه شروع را به اين نقطه وصل مي2شروع يكي به سمت راست و 
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  49: صفحه
 : اهداف

 .م تقارندرك مفهو .1
 .هاي متقارن كار با ابزار شابلون براي رسم شكل .2

 .شناخت اشكال هندسي .3

 :روش تدريس
مي توانيد چند شكل متقارن به كلاس .  شكل هاي متقارن در كلاس درس جلب كنيدتوجه دانش آموزان رابه   ∗

 .نها نشان دهيدببريد و با تاكردن شكل از روي خط تقارن مشابه بودن دو طرف و تساوي شكل ها را به آ
 .هاي متقارن را پيدا كنيد در صفحه آغازين بخش با كمك دانش آموزان شكل ∗∗
 نگاه كنند سپس توضيح دهند كه در هر قسمت          49از دانش آموزان بخواهيد ابتدا خوب به تصاوير صفحه           ∗∗∗

 دادن لبـه شـابلون روي خـط         و بـا قـرار    .چه اتفاق افتاده است پس از آن با استفاده از شابلون خطي را ترسيم كنند              
 با تا كردن اقدام به رسم اشكال هندسي كرده و با برگرداندن شابلون در طرف ديگر خط همان شكل را بكشند و          

 .و روي هم قرار دادن شكل هاي دو طرف خط به درك اشكال متقارن برسند
 :هاي آموزشي توصيه

 .تفاده كنيدلازم نيست از واژه قرينه، متقارن، تقارن و خط تقارن اس .1
 روش ارائه شده در اين صفحه بسيار مهم است و تا پايان كتاب دانش آموزان به آن نياز دارنـد بـه خـصوص              .2

 .هاي متقارن در دو طرف آن با استفاده از شابلون اين روش بسيار كاربرد دارد در طراحي فرش و رسم شكل

است و تشخيص تقارن ساده تر است اما در         هاي مربع، مستطيل و دايره قرينه شكل مانند خود شكل             در شكل  .3
تـشخيص و رسـم    ) كتيـد   همان طور كه در شكل زير مشاهده مـي         (نمورد مثلث با توجه به تغيير جهت قرار گرفت        

 . مشكل استشكل تقارن بدون استفاده از اين روش براي دانش آموزان

 
 
 
 
 

 .آموزان به مهارت دست يابندبه اندازه كافي روش مطرح شده را تمرين كنيد تا همه دانش  .4
 
 
 
 
 
 
 
 



 ١٥

 نماز: صفحه آغازين

 جلو، پشت؛  جهت قبله؛ حـالات سـجده؛ ركـوع؛         ؛رديف، ستون   ؛   وسط، كنار، بين     ؛چپ، راست   : مفاهيم -
 .قيام؛ قنوت

 .ها به كمك چوب خط  ها و قنوت ها، قيام ها، ركوع شمارش تعداد سجده: هاي مربوط به لوحه مهارت -
 :  به لوحههاي مربوط نگرش -

 .صحت تحليل ما از آزمايش و نتايج آن بايد دوباره مورد آزمايش قرار داده شود )1

 .تواند به كمك رياضيات مسائل روزمره را بهتر تشخيص دهد و بشناسد دانش آموز مي )2
 :تأثيرات بر ساختارشناختي -
 .گويي راست )1

 .تنفر از دروغ )2
 .تقوي )3

 .دوري از گناه )4

 ).جهت قبله(نمادسازي  )5
 :ختيشنا تم -

كند نكاتي را كـه ميدانيـد           در مورد آثار نماز و عبادت و اينكه نماز نمازگذار را از بديها حفظ مي              : نماز و عبادت  
 .به دانش آموزان توصيح دهيد

 :ارتباط با صفحات بخش -

 .ها و ركوعها را در يك نماز دو ركعتي با چوب خط بشماريد ها، قنوت تعداد ركعتها، قيام ها، سجده )1

 .ت اول موارد بالا را با چوب خط بشماريددر ركع )2
 .در ركعت دوم موارد بالا را با چوب خط بشماريد )3

 .براي نمايش دادن جهت قبله روشهاي مختلفي را به كمك دانش آموزان ابداع كنيد )4

شوند كنار آنهـا عـدد         و سجده و قنوت و ركوع در يك نماز دو ركعتي چهار بار تكرار مي                كداميك از قيام   )5
 .بنويسيد را 4

 .با چسباندن چهار مكعب از روي وجوه همه شكلهاي ممكن را بسازيد )6

چند شكل به دست مي آيد؟ با چـسباندن         . ها همه شكلهاي ممكن را بسازيد       با چسباندن سه مثلث از روي لبه       )7
 آيد؟ چهار مثلث چند شكل بدست مي

 
 
 
 
 
 
 
 



 ١٦

  51: صفحه
 : اهداف

 .با استفاده از يك تصوير و به كار بردن مفاهيم رياضي) سازيمسئله (توانايي بيان يك داستان كوتاه  .1
 .ها تمرين مفاهيم جمع و تفريق بدون ذكر نمادها و واژه .2

 .آماده سازي براي معرفي نمادهاي جمع و تفريق و حل مسئله .3

 :روش تدريس
هاي عيني    هاي دور ميز پايين صفحه مسئله        با استفاده از اشيايي مثل دكمه يا چينه و قرار دادن آنها روي صندلي              ∗

يعنـي يـك    (رود    يك نفر مـي   )  صندلي قرار دهيد   4 تا چينه روي     4يعني  ( نفر دور ميز هستند      4براي مثال   . بسازيد
 .توان انجام داد ه را براي جمع هم ميحالا چند نفر ماندند؟ مشابه اين مسئل) چينه را برداريد

 نفري تشكيل داده يك نفر با مهره يا چينه مسئله طـرح كنـد و نفـر ديگـر                    2از دانش آموزان بخواهيد گروه هاي       
 .جواب دهد

بـراي  . هـا را سـاخت   در مورد نماز خواندن نيز مي توان مـشابه ايـن مـسئله    .  به صفحه آغازين بخش برگرديد       ∗∗
 دوركعتي چند سجده انجام مي شود؟ اگر شخصي يك سـجده را انجـام داده چنـد تـا سـجده                      مثال در يك نماز   

 ديگر بايد انجام دهد؟
) مـسئله ( كتاب برگرديد و از دانش آموزان بخواهيد براي تصاوير بالاي صـفحه داسـتان                51 حال به صفحه     ∗∗∗

 . هاي دو نفره انجام داداين صفحه را نيز مي توان با تشكيل گروه. بگويند و سپس آن را حل كنند
 :هاي آموزشي توصيه

ها كه بـه صـورت افقـي يـا      به عنوان نمونه چينه(اند   شيئ را ديده 5هاي مختلفي از      تا به حال دانش آموزان چينش     
تايي از صندليها كـه بـه صـورت دايـره مـي             5در اينجا نمايش ديگري كه به صورت چينش         ). عمودي بوده است  

 .ه درك عميق تر دانش آموزان منجر مي شودباشد را مي بينيد كه ب
 . صندلي به صورت عملي انجام دهيد5در كلاس درس مي تو انيد همين فعاليت را با قرار دادن يك ميز و 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ١٧

  52: صفحه
 : اهداف

 .3هاي مختلف عدد  برقرار ارتباط با نمايش .1
 .3توانايي نوشتن صحيح نماد عدد  .2

 .در محيط پيراموني در زندگي روزمره 3تشخيص مصاديق عدد  .3

 :روش تدريس
 در اينجا مي توانيد يك مروري بر صفحات كتاب نماييد و دانش آموزان را تشويق كنيـد كـه هـر جـا نمـايش            ∗
تـايي درسـت    3اند به شما نشان دهند همچنين از آنها بخواهيد كه بـا ابزارهـاي دلخـواه يـك نمـايش                       تايي ديده 3

 .كنند
ه صفحه آغازين بخش برگرديد و از آنها بپرسيد كه رديف بالا و يا رديف پـايين چنـد مرحلـه از      مي توانيد ب   ∗∗

شما مي توانيد به آنها در بيان مراحل نمـاز كمـك            . (اگر دانش آموزان مي دانند بيان كنند      . نماز را نشان مي دهد    
 )كنيد
 را نشان دهيد و به آنها با صداي بلند به 3هاي مختلف عدد   ابتدا به دانش آموز نمايش52 در فعاليت صفحه ∗∗∗

 را روي تختـه     3 مـي باشـد و       3 چينه و سپس به آنهـا بگوييـد كـه همـه آنهـا نمـايش عـدد                    3عنوان نمونه بگوييد    
 . را آموزش دهيد3طريقه نوشتن عدد . بنويسيد

نـگ كننـد و سـپس    هـاي رسـم شـده پـر ر      ابتدا بخواهيد عددهاي كمرنگ را با توجه به فلش     3براي نوشتن نماد    
 .فعاليت مربوط به عددنويسي را انجام دهند

 :هاي آموزشي توصيه
بـه عنـوان نمونـه از دانـش         .  مي توانيد از درس هاي ديگر استفاده كنيـد         3در ارائه نمايش هاي مختلف عدد        .1

 . حرفي بگويند3آموزان بخواهيد يك كلمه 
 .اموني مي بينند تصور و بيان كنندتايي كه در محيط پير3از دانش آموزان بخواهيد كه نمايش  .2

در بعضي از شكلها به دا نش آموزان كمك كنيد كه سه جزء يك كل را ببينند به عنوان نمونه سه پايه يـك                       .3
 .دوربين يا سه بخش برگ گل شبدر

 . توجه دانش آموزان را به نقطه شروع نوشتن، حركت قلم و خط زمينه جلب كنيد3در هنگام نوشتن عدد  .4

 . را در منزل تمرين كنند3آموزان بخواهيد نوشتن صحيح نماد عدد از دانش  .5

 گـل   3از د انش آموزان بخواهيد در منزل قايقي نقاشي كنند كه سه مسافر دارد، گلـداني ترسـيم كننـد كـه                        .6
 .دارد

از دانش آموزان بخواهيد در منزل با كمك خانواده اشيايي كه سه حرف دارند و حرف آخـر آنهـايي يكـي          .7
 .نقاشي كننداست را 

 را ترسـيم  3يك ظرف ماسه يا آرد در اختيار دانش آموزان قرار دهيد تا آنها با كمك انگـشت اشـاره عـدد                   .8
 . در ذهن آنها نقش بندد3كنند تا تصوير بهتري از نماد 



 ١٨

  53: صفحه
 : اهداف

 .ادامه دادن يك الگوي شطرنجي پيوسته .1
 .كشف قانون مربوط به الگو .2

 . شونده الگوتشخيص و رسم شكل تكرار .3

 :روش تدريس
 از دانش آموزان بخواهيد با استفاده از چوب كبريتها الگوي تكرار شونده دلخواه به گونه اي ترسيم كننـد سـر         ∗

چوب كبريتها كنار يكديگر نباشد براي اين كار ابتدا از آنها بپرسيد كه چه الگويي با چوب كبريتها مي خواهنـد                     
نوان نمونه مي توانيد يك بار انجام دهيد سپس از آنهـا بخواهيـد يـك الگـويي را                   شما به ع  . بسازند و تكرار كنند   

 .هاي رنگارنگ انجام دهيد همين عمل را مي توانيد با دكمه. طراحي و آن الگو را ادامه دهند
هاي مسجد در صفحه آغازين بخـش الگـوي تكـرار شـونده              از دانش آموزان بپرسيد كه آيا در كاشي كاري         ∗∗

 .؟ آن را بيان و يا مشابه آن را با اشياء و يا اشكال مختلف بسازند و يا ترسيم كنندمي بينند
در صـورتي كـه در تـشخيص شـكل تكـرار            .   را انجـام دهنـد      53 از دانش آموزان بخواهيد فعاليت صـفحه         ∗∗∗

 .ك كنيدشونده مشكل داشته باشند مي توانيد با قرار دادن نقطه در ابتداي شكل تكرار شونده به آنها كم
الگوهاي زيـاد  . هاي خالي الگوهايي را به دلخواه خود طراحي كنند همچنين از دانش آموزان بخواهيد در قسمت 

 .و پيچيده را در كلاس برجسته كرده و توجه ساير دانش آموزان را به آنها جلب كنيد
 :هاي آموزشي توصيه

نمونه آن الگو را به صورت كمرنگ و يا نقطـه  اگر دانش آموزان در ادامه دادن الگو با مشكل مواجه هستند          .1
چين در اختيارشان قرار دهيد و از آنها بخواهيد نقطه چينها را پر رنگ كنند و يا مربع ها را بـا نقطـه هـاي رنگـي                            

 .مشخص كنيد و از آنها بخواهيد به همان رنگ مربعها را رنگي كنند

بعـضي درسـت و بعـضي       (ننـد و شـما روي تختـه         از دانش آموزان بخواهيد كه الگويي را در كلاس بيـان ك            .2
 .ادامه دهيد و از آنها بخواهيد بگويند كه الگويي را كه شما ادامه مي دهيد درست است يا نادرست) نادرست

هايي از آن الگو  را روي كاغذ          از دانش آموزان بخواهيد در منزل دنبال الگوهاي تكرارشونده باشند و نمونه            .3
 .ترسيم كنند

 .اي را نقاشي و بر روي ديوارهاي آن خانه الگوهاي تكرارشونده ترسيم كنند وزان بخواهيد خانهاز دانش آم .4

در هر قسمت فضايي براي طراحي يك الگو توسط دانش آموزان قرار داده شده است توصيه مي شود ابتـدا                     .5
ين فعاليت را مـي     ا. شكل تكرارشونده را سم كنند سپس الگوي خود را با رسم متناوب آن شكل به دست آورند                

 .يك دانش آموز شكل تكرار شونده بكشد و دانش آموز ديگر الگو را ادامه دهد. توانند دو نفره انجام دهند
 
 
 
 
 



 ١٩

  54: صفحه
 : اهداف

 .4برقراري ارتباط با نمايش هاي مختلف عدد  .1
 .4نوشتن صحيح نماد عدد  .2

 . در محيط پيراموني4تشخيص مصاديق عدد  .3

 :روش تدريس
 را در صـفحات     4ش آموزان بخواهيد مروري بر صفحات قبل كتاب كرده و نمايش هاي مختلـف عـدد                  از دان  ∗

 4به عنوان نمونه با     .  بسازند 4هاي مختلفي از عدد       سپس با ابزارهاي دلخواهي كه دارند نمايش      . كتاب نشان دهند  
 . بسازند4تا چوب كبريت نمايش هاي متفاوتي از عدد 

هـاي   در مـورد يكـي از چهـار راه   . ناتي را كه چهار دسـت و پـا راه مـي رونـد نـام ببرنـد      از آنها بخواهيد كه حيوا    
 .نزديك مدرسه بپرسيد

 دهند؟  به صفحه آغازين بخش برگرديد و از آنها بپرسيد كه در رديف بالا چند تا از اعمال نماز را انجام مي∗∗
هر يك از تصاوير از دانش آموزان بپرسيد و          روي تخته در مورد      4 حال به كتاب برگرديد و با نوشتن عدد          ∗∗∗

بـه عنـوان نمونـه      . هـاي شـما پاسـخ دهنـد         از آنها بخواهيد عدد هر قسمت را با صداي بلند بيان كنند و يا به سؤال               
 را روي تخته بـه دانـش   4ها از بالا در رديف چندم قرار دارند؟ اولين چينه از سمت چپ چندتااست؟ سپس       چينه

 را آموزش دهيد و از آنها بخواهيد ابتدا عـددهاي كمرنـگ را              4 در ادامه نوشتن صحيح نماد       .آموزان نشان دهيد  
 . را ادامه دهند4پررنگ كنند سپس نوشتن عدد 

 :هاي آموزشي توصيه
بيـان  ..  را در زندگي روزمره مثل چهار فصل چهار چرخ ماشـين و   4از دانش آموزان بخواهيد مصاديق عدد        .1

 .كنند

 كه در كتاب نوشته شده استفاده كنيد و شكل ديگر عدد را به كار نبريد از             4 فقط از نماد     در ابتداي آموزش   .2
 وجـود دارد  4 حرف دارد و يا داستاني بسازند كه در آن عـدد  4دانش آموزان بخواهيد كلماتي  را پيدا كنند كه  

 در ذهـن دانـش   4عه مفهـوم عـدد   به اين ترتيب بـه توس ـ .  الگوهاي تكرارشونده دلخواه بسازند4 و 3و يا با اعداد     
 .آموزان كمك كنيد

همچنين مي تو انيد فعاليت هايي براي منزل پبشنهاد كنيد براي مثال از بچه ها بخواهيد باغي را نقاشـي كننـد                       .3
 . تايي باشند4كه همه اشياء داخل آن باغ 

 
 
 
 
 
 
 
 



 ٢٠

  55: صفحه
 : اهداف

 .تعيين عدد اصلي يك مجموعه .1
 .4 و 3، 2اي تمرين نوشتن نماد عدده .2

 .اندازه گيري فارسي با استفاده از اشياء مختلف و شمارش تعداد اشياء واحد .3

 :روش تدريس
 را نوشته و آنها را برش داده و تعدادي نخود و لوبيا در اختيار دانـش آمـوزان قـرار                     4 تا   1 بر روي كاغذ اعداد      ∗

 .ن لوبيا يا نخود روي ميز جدا كنندمي دهيد با نشان دادن هر عدد به آنها بگوييد كه به همان ميزا
 تـا  2به عنوان نمونه (براي انجام فعاليت دوم ابتدا بخواهيد اشيايي كه اندازه آنها يكي است را كنار هم قرار دهند              

تا دانش آموزان درك مناسبي از اندازه پيدا كنند سپس از آنها بخواهيد كه با كنـار هـم                   ) مداد رنگي يك اندازه   
 . چينه كنار مداد بگويند اندازه مداد چند چينه است تا درك مناسبي از طول و اندازه پيدا كنندقرار دادن چند

 . ركعتي توضيح مختصري بدهيد4 و 3 به صفحه آغازين بخش برگرديد و در مورد نمازهاي ∗∗
نجـام ايـن    پيـشنهاد مـي شـود كـه همـراه ا          .   را انجام دهند    55 حال از دانش آموزان بخواهيد فعاليت صفحه         ∗∗∗

فعاليت اشكال مجسم مانند چينه و يا كاغذهايي كه به صـورت اشـكال هندسـي اسـت را ماننـد شـكلهاي كتـاب                         
ها را بشمارند  در انجام فعاليت اندازه گيري كافيست تعداد گيره. درست كنيد  سپس عدد مربوط به آن را بپرسيد         

 .و بگويند كه اندازه مداد چند گيره است
 :هاي آموزشي توصيه

 .ها لازم است ها براي درك بهتر شكل چينش اشكال هندسي مثل مثلثها و يا چينه .1

ها، حمام، آشپزخانه، يخچال، تلويزيون و كمـدها را بـه صـورت نمـاد                 ها بخواهيد در منزل تعداد اتاق       از بچه  .2
 .عدد بنويسيد

 . ها داستاني مشابه داستان زير تعريف كنيد براي بچه .3

نگلي سه پرنده زيبا روي درخت بودند كنار آنها چهار سنجاب لانه كـرده بودنـد و بـه                   يكي بود يكي  نبود در ج      
تعـداد آنهـا را بـه    . سپس از آنها بپرسـيد چنـد تـا پرنـده روي درخـت بودنـد      . خوبي و خوشي زندگي مي كردند 

 را با به همين صورت چند سنجاب كنار آنها بودند؟ تعداد.  بنويسيد3صورت چوب خط و سپس به صورت نماد 
 .گردي و به صورت نمادين بنويسند

 .ابتدا در كلاس چند شي هم اندازه مثل نيمكت نام برده تا مفهوم هم اندازه درك شود .4

هاي مختلف با اشياء كوچكتر مراقب باشيد كه در ابتدا اندازه مـورد نظـر تعـداد                   در هنگام اندازه گيري طول     .5
 .صحيحي از شي كوچكتر باشد
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  56: صفحه
 : افاهد

 .4 و 3تمرين تشخيص نماد عددهاي  .1
 .كسب مهارت در به كار بردن خط كش براي رسم خط .2

 .4 تا 1 با عددهاي 4 * 4تكميل كردن مربع شگفت انگيز  .3

 :روش تدريس
جلب كنيـد و    ... هاي راست در كلاس درس مثل لبه ي تخته دور در يا پنجره و                  توجه دانش آموزان را به خط      ∗

 .ي ذهني ايجاد كنندبراي رسم خط آمادگ
 نقطه بگذاريد تا دانش آموزان با وصـل كـردن         2 به صفحه آغازين بخش برگرديد و در تصوير محراب نماز            ∗∗

آن دو نقطه به هم جهـت قبلـه را مـشخص كننـد در مـورد جهـت قبلـه و اهميـت آن در نمـاز خوانـدن توضـيح                                
 .مختصري دهيد

وير سمت چپ و بالاي صفحه را به دانش آموزان نشان دهيـد              كتاب برگرديد و ابتدا تص     56 حال به صفحه     ∗∗∗
سپس از آنها .  نقاطي كه عددهاي مثل هم دارند را به هم وصل كنند و از آنها بخواهيد كه با استفاده از خط كش  

 .بخواهيد مربع هاي شگفت انگيز مابين صفحه را حل كنند
 :هاي آموزشي توصيه

 نحوه در دست گرفتن خط كش و قرار دادن آن كنار نقاط به دانش               در هنگام استفاده از خط كش در مورد        .1
 .آموزان توضيح دهيد و با حركت در بين آنها نحوه استفاده از خط كش را مشاهده و رفع اشكال كنيد

جهت كسب مهارت در استفاده از خط كش كاغذهاي باطله روزنامه در اختيار دانش آموزان قرار دهيدتا با                   .2
 .خط كش خط بكشند

در حل مربع شگفت انگيز از دانش آموزان بخواهيد توضيح دهند كه چگونه نقطـه شـروع را پيـدا كننـد بـه                         .3
 .روشهاي مختلفي كه دانش آموزان بيان مي كنند توجه و راه حل هاي مختلف را با هم مقايسه كنيد
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 كلاس درس: صفحه آغازين
 . جلو، عقب؛  اول الي پنجم؛ديف ر؛  وسط، كنار، بين ؛چپ، راست : مفاهيم -
سكوت و گوش كردن به صحبتهاي معلم ؛ نگـاه كـردن بـه تختـه ؛ رفـتن پـاي                     : هاي مربوط به لوحه     مهارت -

 .تخته و پاسخ دادن به سؤالات معلم
 : هاي مربوط به لوحه نگرش -

 .ها را با آزمايش آغاز كرد هميشه بايد شناخت ناشناخته )1

 .شود هاي انسان ديده مي  و ساختهدايره و مربع، مثلث در طبيعت )2
 :تأثيرات بر ساختارشناختي -
 .اخلاق دانش آموز به عنوان متعلم .1

 .اخلاق دانش آموز در برابر معلم .2
 .دوست داشتن معلم .3

 .دوست داشتن متعلم .4

 .دوست داشتن علم .5

 .شناخت علم .6
 :شناختي تم -

دانيـد بـه دانـش آمـوزان تـذكر        را كه مـي در مورد فوايد علم اندوزي و آداب احترام به علم و دانش نكاتي     : علم
 .دهيد

 :ارتباط با صفحات بخش -

 . تا است در لوحه بشماريد و كنار آنها تعداد مربوطه را بنويسيد5 تا 0چيزهايي را كه تعداد آنها از  )1

 . دسته پنج تايي تقسيم كنيد3دانش آموزان را به  )2

 .با چوب خط نمايش دهيد. اند چند نفر از دانش آموزان دستانشان را روي ميز قرار داده )3

 .اند چند نفر از دانش آموزان دست به سينه نشسته )4

 .چند نفر از دانش آموزان دستانشان را زير ميز قرار داده اند با چوب خط نمايش دهيد )5

اند با چـوب خـط نمـايش      چند نفر از دانش آموزان در تصوير مشخص نيست كه دستانشان را كجا قرار داده               )6
 .دهيد
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  58: صفحه
 : اهداف

 .تبديل نمايش چوب خطي به نماد عددي .1
 .درك و ارائه نمايشهاي مختلف يك عدد .2

 . حل مربع شگفت انگيز با استفاده از نمادهاي عدد تمرين .3

 :روش تدريس
در صورت نداشتن كـارت بـا       ( نوشته شده است     4 تا   1هايي كه روي آنها شماره        كارت. 1:  ابزارهاي مورد نياز   ∗

اشـيايي مثـل چينـه، دكمـه،     . 2). ها مي توانيد اين كار را انجام دهيـد         اده از كاغذ و نوشتن عددها و تكثير آن        استف
 .تايي و يكي نوشته شده است2تايي، 3تايي، 4كارتهايي كه روي آنها چوب خط . 3... . عدس و 

از آنهـا بخواهيـد بـه تعـداد آن          سپس  ) تا4حداكثر  (از دانش آموزان بخواهيد تعدادي اشياء مثل هم را جدا كنند            
اشياء كارتهايي كه روي آن چوب خط مربوطه رسم شده است را كنار آن قـرار دهنـد سـپس كـارتي كـه عـدد                          

چند تـا چـوب   . مربوطه به آن دسته نوشته شده است را كنار آن دو قرار دهند سپس بپرسيد كه عدد دسته چيست 
 . بگويندخط دارد و عدد مربوط به دسته را با صداي بلند

 حال به صفحه آغازين بخش برگرديد و از دانش آموزان بخواهيد كه در اين كلاس تعداد دانش آموزان هر                    ∗∗
را با چوب خط نـشان دهنـد و سـپس عـدد مربـوط بـه آن را                   ) براي مثال رديف سوم   (بريد    رديفي كه شما نام مي    

 .بنويسند
مانند نمونه دانش آموزان بايد تعداد      . طه را انجام دهيد   هاي مربو    كتاب برگرديد و فعاليت    58 حال به صفحه     ∗∗∗

 را با نمادهاي    4*4انگيز    هاي شگفت   سپس مربع . اشياء هر دسته را با چوب خط و سپس با نماد عددي نشان دهند             
 .عددي كامل كنند

 :هاي آموزشي توصيه
دد مربوط به آن را با چوب خط        بينند بشمارند و ع     از دانش آموزان بخواهيد اشياء مختلفي را كه در منزل مي           .1

 .و نماد عدد نمايش داده و كنار آن بچسبانند

به آنهـا ايـن فرصـت را        . دانش آموزان ممكن است مربع هاي شگفت انگيز را به روشهاي مختلف حل كنند              .2
 .بدهيد تا روش خود را در كلاس مطرح كنند

نند سـپس بـا ديـدن رديـف و سـتون            ممكن است در حل مربع شگفت انگيز ابتدا مربع هاي كوچك را پر ك              .3
هاي شروع اهميت پيـدا       در اين صورت انتخاب نقطه    . مربع بزرگ درستي يا  نادرستي حل خود را آزمايش كنند          

. براي مثال در حل مربع سمت راست نقطه شروع كامل كردن مربع كوچك بـالا سـمت راسـت اسـت                    . مي كند   
 .وبت به اولين ستون از سمت راست مي رسدبعد از آن ن. سپس رديف دوم از بالا كامل مي شود
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  59: صفحه
 : اهداف

 .5هاي مختلف عدد  تشخيص بازنمايي .1

 .5بيان مصاديق روزمره عدد  .2

 .5توانايي نوشتن درست نماد عدد  .3
 :روش تدريس

 را با كمك دانـش آمـوزان پيـدا          5مصاديقي از عدد    ) كلاس درس يا محيط خارج از كلاس      ( در اطراف خود     ∗
 را بـا انگـشتان دسـت خـود از پـشت و رو بـه        5سپس عـدد    . پر 5 انگشت دست يا گل و ستاره        5براي مثال   . كنيد

 .دانش آموزان نشان دهيد
 تـا  3( دانش آموز نشسته اسـت  5 به صفحه آغازين بخش برگرديد و نشان دهيد كه در هر رديف اين كلاس  ∗∗

 ). تا در رديف بعدي2در يك رديف و 
 كتاب برگرديد و هر تصوير را كه به دانش آموزان نـشان مـي دهيـد بـه نمونـه هـاي آن                        59 حال به صفحه     ∗∗∗

سپس نوشتن عـدد    . هاي آن را تأكيد و مرور كنيد         نمايش 5تصوير در صفحات قبل برگشته ضمن يادآوري عدد         
 . را آموزش دهيد و از دانش آموزان بخواهيد پايين صفحه را كامل كنند5

 :هاي آموزشي توصيه
در ابتدا نماد بدون دندانـه عـدد   .  تأكيد كنيد 5نقطه شروع و جهت حركت قلم در هنگام نوشتن نماد عدد            به   .1
 . را به كار نبريد تا دانش آموزان نماد درست را به طور كامل ياد بگيرند5

ف هـاي مختل ـ  تايي بسازيد و به اين ترتيـب تركيـب  5هاي   رنگ مختلف چينه، دسته2مي توانيد با استفاده از      .2
 .تايي يا بيشتر را هم تمرين كنيد3به همين ترتيب مي توانيد تركيب هاي .  را به دست آوريد5تايي عدد 2

 شـش ضـلعي منـتظم را        5 چينـه و     5 مربـع،    5 مثلـث متـساوي الاضـلاع،        5 چوب كبريـت،     5ساختن شكل با     .3
 .فراموش نكنيد
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  60: صفحه
 : اهداف

 .درك مفهوم تقارن .1
 .تشخيص اشكال متقارنشناخت و  .2

 .شناخت و تشخيص اشتياء متقارن محيط پيراموني .3

 .كسب مهارت در درك و كشف قانون الگوي شطرنجي و توانايي ادامه دادن آن .4

 :روش تدريس
برش متقارن بعضي از . برش متقارن اشكال هندسي كه با استفاده از كاغذ ساخته شده است:  ابزارهاي مورد نياز∗

 ... .اموني كه با استفاده از كاغذ ساخته شده است مثل پروانه، درخت كاج و اشكال محيط پير
اشكال برش داده شـده را در اختيـار دانـش آمـوز قـرار داده و بپرسـيد كـه كـدام در نيمـه يـك شـكل كامـل را                       

ان داده از همچنين مي توانيد شكلهاي متقارن را به دانش آمـوزان نـش       . آنها را كنار يكديگر قرار دهيد     . سازند    مي
سـپس از   . روي خط تقارن آن شكل را تا كنيد تا دانش آموزان ببينند كه دو نيمه شـكل كـاملاً مثـل هـم هـستند                        

 .روي خط تقارن شكل را ببريد و دو نيمه آن را به دانش آموزان نشان دهيد
بينند كـه دو     ي مي هاي   به صفحه آغازين بخش برگرديد و از دانش آموزان بپرسيد كه آيا در اين تصوير شكل                ∗∗

از آنها بخواهيد خطي كه دو نيمـه  . توانند به شكل گل يا گلدان اشاره كنند        نيمه آن مثل هم باشند؟ براي مثال مي       
 .شكل را به وجود مي آورد را رسم كنند

اي كه در اين صفحه يـك شـكل را             كتاب برگرديد و از  دانش آموزان بخواهيد دو نيمه          60 حال به صفحه     ∗∗∗
رسـد سـپس بـا     با كمك رنگها تشخيص اين موضـوع سـاده بـه نظـر مـي     . كنند با خط به هم وصل كنند   ميكامل  

توضيح خطي كه دو نيمه مثل هم را در شكل به وجود آورده از آنها بخواهيد دو نيمـه شـكل را كـاملاً مثـل هـم            
 .رنگ كنند

سم كردنـد ازآنهـا بخواهيـد الگـو را          در قسمت پايين صفحه بعد از اينكه شكل تكرارشونده را تشخيص داده و ر             
 . مربع رنگي در نظر بگيريد و با آن يك الگوي تكرارشونده بسازند5سپس يك شكل با . ادامه دهند

 :هاي آموزشي توصيه
بلكـه بـا    . در اين فعاليت قرار نيست دانش آموزان فقط با خط راست دو نيمه يك شكل را به هم وصل كنند                    .1

 .كار را انجام دهندهر نوع خطي مي توانند اين 

توان به دو نيمـه مـساوي تقـسيم           از دانش آموزان بخواهيد فكر كنند كه چگونه يك شيئ مثل درخت را مي              .2
در صورت لـزوم تـا كـردن كاغـذ را از روي خـط تقـارن را                  . كنند و اگر بتوانند هر نيمه را جداگانه نقاشي كنند         

 .يادآور شويد

نند فعاليت اين صفحه كتاب دهيد و از آنها بخواهيـد در منـزل دو نيمـه                 به دانش آموزان مي توانيد فعاليتي ما       .3
يك شكل را به هم وصل كنندو با اين تفاوت كه در آن فعاليت در بعضي از شكلها فقط يك نيمه وجـود داشـته              

 .باشد
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د اين موضوع را مي توانيد به دانش آمـوزان گوشـز          . در الگوي پايين صفحه تكرار شونده داراي تقارن است         .4
 .كنيد

 .توجه دانش آموزان را به شكل هاي متقارني كه در كلاس و يا مدرسه وجود دارد جلب كنيد .5
 

  61: صفحه
 : اهداف

 .درك مفهوم جمع و نوشتن حاصل جمع .1
 .نمايش تصويري عمل جمع و نوشتن حاصل جمع به صورت نماد عددي .2

 .تمرين حل مسئله كلامي با استفاده از راهبرد رسم شكل و شمارش .3

 :روش تدريس
 مـي شـود را      5آن حداكثر   ان بخواهيد عمليات ساده كه حاصل جمع         آموز  با استفاده از اشياء ملموس از دانش       ∗

مي توانيد مسئله هاي كلامي براي دانش آموزان مطرح كنيد و آنها يا ذهني يا با رسـم شـكل روي                     . نمايش دهند 
 .ويسندكاغذ حاصل جمع را پيدا كرده و عدد مربوط به آن را بن

 از دانش آموزان بخواهيد به صفحه آغازين بخش برگردند و از آنها بپرسيد كه بر روي نيمكـت رديـف اول                      ∗∗
در رديف دوم چند دانش آموز نشسته اند؟ روي اين دو رديف چنـد دانـش آمـوز            . چند دانش آموز نسشته است    

با استفاده از   . صل را با صداي بلند اعلام كنند      توانند مجموع را با انگشتان دست نشان دهند و يا حا            نشسته اند؟ مي  
 .اين صفحه مي توانيد مسائل كلامي مشابه طرح كنيد

 . را انجام دهند و حاصل جمع را به صورت عددي بنويسند61 از دانش آموزان بخواهيد فعاليت صفحه ∗∗∗
 :هاي آموزشي توصيه

هاي مختلفي كه تا به حال تمرين شـده اسـت مـي    در اينجا دانش آموزان مفهوم جمع را با استفاده از نمايش    .1
 .سازند و حاصل را با شمارش پيدا كرده و مي نويسند

هايي را بيان كنيد و از آنها بخواهيد بـا اسـتفاده از    براي تقويت ادراك كلامي دانش آموزان مي توانيد نمونه         .2
 مداد در دست راست     2 در دست چپ و       مداد 1به عنوان نمونه رضا     . ابزارها حاصل جمع را بيان كرده و بنويسند       

دارد رضا چند مداد در دستانش دارد؟ از دانش آموزان بخواهيد تعداد مدادهاي سمت چپ را بـا يـك دكمـه و                       
تـا توانـايي حـل      . هـا را بـشمارند       دكمه نمايش دهند و حال تعداد كل دكمـه         2تعداد مدادهاي سمت راست را با       
 .مسئله در دانش آموزان بالا برود

 دانش آموزان بخواهيد يك داستان مربوط به جمع را بـراي اعـضاي خـانواده تعريـف كننـد و از خـانواده            از .3
 .حاصل جمع را بخواهند

 .از دانش آموزان بخواهيد براي يك عبارت جمع يك نقاشي بكشند .4

 .اين صفحه در واقع تمريني براي نوشتن نماد عددها نيز مي باشد .5
 
 



 ٢٧

  62: صفحه
 : اهداف

 . تفريقدرك مفهوم .1
 .نمايش تصويري يك عبارت تفريق و نوشتن حاصل آن به صورت عددي .2

 .درك عدد صفر و توانايي نوشتن نماد آن .3

 :روش تدريس
تـايي از   3تايي از انگشتان دست را نشان دهند سپس با نشان دادن يك نمايش              5 از دانش آموزان بخواهيد يك       ∗

ن را ببندد و از آنها بپرسيد حاصل چند تـا مـي شـود؟ بـا صـداي        انگشتان دست ا بخواهيد به اين تعداد انگشتا نشا        
 تا مهره روي ميـز مـي        4به اين صورت كه يك فرد       .  نفره انجام دهند   2بلند بيان كنند سپس يك فعاليت گروهي        

 مهره روي ميز خودش مي گذارد و از او مي خواهد به اين تعداد كـم كنـد و بگـو حاصـل                        2گذارد و فرد ديگر     
چون يكي از هدفهاي كتاب درك صفر است آخـرين          . ه است همين كار را با چينه و لوبيا انجام دهند          چند تا شد  

 .فعاليت كتاب توسط معلم به صورت عملي انجام شود و دانش آموزان با توضيح معلم پي به عدد صفر ببرند
به عنـوان نمونـه در   . ام دهيد به صفحه آغازين بخش برگرديد و فعاليتي مانند فعاليت جمع براي تفريق نيز انج      ∗∗

نيمكت رديف اول چند دانش آموز نشسته اند؟ اگر يك  دانش آمـوز از روي نيمكـت بلنـد شـود و بـرود چنـد                           
 دانش آموز روي نيمكت مي ماند؟

در پايان  .  از دانش آموزان بخواهيد تمرين هاي مربوطه را انجام دهند          62 حال با بازگشت به فعاليت صفحه        ∗∗∗
 .ن عدد صفر را آموزش دهيد تا پايين صفحه را كامل كنندنحوه نوشت

 :هاي آموزشي توصيه
براي درك مفهوم صفر مانند فعاليت كتاب از دانش آموزان بخواهيد با ابزارهايي نظير چينه، نخود و عـدس                    .1
 . هايي را انجام دهند تمرين... و 

در حل آن از ابزارهـايي نظيـر چينـه يـا            براي دانش آموزان يك مسئله كلامي تعريف كنيد تا دانش آموزان             .2
 .دكمه استفاده كنند و يك عبارت تفريق بسازند و حاصل آن را بنويسند

 .هاي شروع  و جهت حركت قلم توجه كنيد در نوشتن صفر به نقطه .3

 در مسائل كلامي يا فعاليتهايي كه طرح مي كنيد با كم كردن           . لازم نيست از واژه يا نماد تفريق استفاده كنيد         .4
 سيب داخـل بـشقاب گذاشـته و بـا حـذف يكـي يكـي                 3براي مثال   . اشياء مفهوم صفر را به صورت عيني بسازيد       

 .ها، بشقاب خالي كه نشان دهنده صفر سيب باقي مانده است را به دانش آموزان نشان دهيد سيب
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  63: صفحه
 : اهداف

 .ها تمرين سرشماري و جمع آوري داده .1
 .ه صورت نماد عددينمايش تعداد اشياء ب .2

 .5 تا 0تمرين نوشتن عددهاي  .3

 .درك عدد صفر با مفهوم عدم وجود .4

 :روش تدريس
 در كلاس درس تعداد اشياء را از دانش آموزان سؤال كنيد سپس نام شيئ را مطرح كنيد كه در كلاس وجود                      ∗

 مفهوم عدد صـفر كـه همـان    دانش آموزان با بيان پاسخ صفر به درك جديدي از       . تعداد آن را سؤال كنيد    . ندارد
 .عدم وجود است پي مي برند

هـاي پنجـره      از دانش آموزان بپرسـيد تعـداد شيـشه        .  مي توانيد با استفاده از صفحه آغازين بخش شروع كنيد          ∗∗
هاي گل داخل گلدان چند تا است؟ از آنها بخواهيـد همزمـان تعـداد را بـا انگـشتان                      چند تا است؟ يا تعداد شاخه     

بـه عنـوان نمونـه    . حتماً سؤالي بپرسيد كه در آن جواب صفر نيز توسط دانش آمـوز بيـان شـود   . ددست نشان دهن 
 .تعداد معلمان اين تصوير چند تا است؟ دانش آموز با پاسخ به آن به درك مناسبي از مفهوم صفر پيدا مي كند

كل خورشـيد وجـود نـدارد        كتاب برگرديد و اين فعاليت را انجام دهيد در اين تصوير ش            63 حال به صفحه     ∗∗∗
 .پس تعداد آن صفر است

 :هاي آموزشي توصيه
 را بلنـد    5 تـا    0 را انجام دادند از آنها بخواهيد ترتيـب اعـداد از             63بعد از اينكه دانش آموزان فعاليت صفحه         .1

 .بلند بيان كنند

 . آنها را بلند بلند بيان كنند5 تا 0مناسب است كه موقع نوشتن عددهاي  .2

تا است را سرشماري كنند و با نقاشـي         5ان بخواهيد اشياء داخل منزل را كه تعدادشان كمتر از           از دانش آموز   .3
 .كردن هر شي تعداد آن را در زير نقاشي بنويسند

در صفحه قبل مفهـوم كاهـشي عـدد صـفر مطـرح             . هدف اصلي اين صفحه بيان مفهوم ديگري از صفر است          .4
 . مطرح مي شودشده بود و در اينجا مفهوم عدم وجود براي صفر

 
 


