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 راهنماي تدريس كتاب

)بررسي صفحه به صفحه كتاب درسي(
تااز( )35صفحه ابتدا



)صفحه به صفحه(راهنماي تدريس كتاب
هـر بخـش بـا يـك صـفجه. بخـش دارد25كنيد كتـاب رياضـي اول دبسـتان چنانچه ملاحظه مي

در. شود تصويري آغاز مي و صـفحه ديگـر آن بخـش نقـش6آموزش اين صفحات چند هدفي هستند

و در مدت زمان تدريس آن بخش چندين مرتبه به صفحه آغازين رجوع مي به طور معمول. شود دارند

.شود تدريس هر صفحه با مراجعه به صفحه آغازين شروع مي

از 150بنابراين كتاب رياضي اول دبسـتان و در دو بخـش از تـدريس هـر صـفحه اسـتفاده صـفحه

در واقع شروع كار با صفحات آغازين هر بخش همـان كـاري اسـت. ين همان بخش استصفحه آغاز

مي كه معلم .دادند هاي محترم پيش از آن نيز انجام

مي براي درس دادن هر صفحه از كتاب معلم ابتدا مقدمه و كار را با فعاليت. گردد چيني هاي عملي

مي استفاده از دست و با راهنمايي دانش كرد سپس به كتاب درسي ورزي شروع و مراجعه كرده آموزان

در حال حاضر نيـز همـين روش بـه كمـك. رسيد خواندن دستورالعمل تدريس يك صفحه به پايان مي

.شود صفحات آغازين انجام مي

شود براي توضـيح ايـن صـفحه در اين كتاب هر بخش با توضيح اهداف صفحه آغازين شروع مي

ا ها؛ ايـن سـه بخـش در واقـع بـه نگرش)3ها؛ مهارت)2مفاهيم؛)1:ستموارد زير در نظر گرفته شده

آن اهداف برنامه درسي مربوط مي و پـس از آن)5تـأثيرات بـر ساختارشـناختي؛)4شود تـم شـناختي

از آنجـا كـه هـدف كلـي از آمـوزش رياضـي در برنامـه جديـد تأثيرگـذاري بـر. شود صفحه تبيين مي

ميآموزان ساختارشناختي دانش ارتبـاط)6در پايان نيـز. رسد است توجه به اين قسمت ضروري به نظر

مي صفحه داخلي آن بخش با ذكر فعاليت6اين صفحه با  .شود هاي پيشنهادي روشن

توضيحات هر صفحه شامل. شود پس از آن روش تدريس هر صفحه كتاب درسي توضيح داده مي

:موارد زير است

.هاي آموزشييهتوص)3روش تدريس؛)2اهداف؛)1

آن هدف هاي مطرح شده براي هر صفحه صرفاً جها توجه دادن معلـم بـه ابعـاد مختلـف آموزشـي

به اين ترتيـب. ها در صفحات مختلف تكرار شوند ممكن است تعداد زيادي از اين هدف. صفحه است

.ق شودهاي مورد نظر پس از اين تعداد تمرين محق رود در پايان آموزش كتاب هدف انتظار مي

: قسمت است3روش تدريس نيز شامل

 هاي پيشنهادي عملي، شروع كار با فعاليت) الف

 ارتباط با صفحه آغازين؛)ب

.رجوع به آن صفحه در كتاب درسي)ج

. هاي آموزشي نيز بخشي از نكات اجرايي معلمان محتـرم تـذكر داده شـده اسـت در قسمت توصيه

و مسائل پيش آمد و توان پيش هاي درسي را نميه در كلاسيقيناً همه اتفاقات اين اطمينان بـه بيني كرد



هاي درس مـديريت معلمان محترم وجود دارد كه با توجه به تجربه خود مسائل پيش آمده را در كلاس

.دكنن

:به طور خلاصه بررسي صفحه به صفحه كتاب درسي شامل موارد زير است

:صفحه آغازين: در هر بخش

 عنوان-

 مفاهيم-

ها ارتمه-

ها نگرش-

 تأثيرات بر ساختارشناختي-

 تم شناختي-

 ارتباط با صفحات بخش-

: صفحه بخش6هر صفحه از

 اهداف-

 هاي عملي به مدت فوري فعاليت

 رجوع به صفحه آغازين روش تدريس-

 انجام آن صفحه در كتاب درسي

 هاي آموزشي توصيه-

 آشپزخانه: صفحه آغازين
پا؛چپ، راست : مفاهيم- و وسط؛رديف، ستون؛ يين بالا، .جلو، پشت

؛ هم زدن شكر؛5شمارش تا : هاي مربوط به لوحه مهارت- ؛ شكر ريختن ؛ شير ريختن ؛ چاي ريختن

؛ آدرس دادن به قفسه ؛ ميوه برداشتن براي تغذيه در مدرسه هاي آشپزخانه مثلاً رديف لقمه گرفتن

.پايين سومي از سمت راست

ل نگرش- :وحههاي مربئط به

مي)1 .دهد رياضيات توانمندي فرد را در مهارت برقراري ارتباط پرورش

و بيان افكار براي ديگران در برقراري ارتباط اهميت دارد)2 .درست صحبت كردن

ب)3 .كنده تمركز افكار كمكميرياضيات

:تأثيرات بر ساختارشناختي-

و توضيح)1 .و توصيف رشد قوه بيان

.رشد ادراك كلامي)2



و كار با انگشتانكار با ابزا)3  رها
:شناختي تم-

مي اين: رزق و از طرف خداوند عطـا شـده كه همانطور كه غذايي كه و روزي ماست خوريم رزق

و روزي ماست واز طرف خداوند عطا شده است و هر نعمتي رزق و مادر به خصـوص. است، پدر

و خداوند آن را به بشر ياد داده است رياضياتي كه مي آموختن رياضي را با نام. آموزيم رزق است

مي كنيم همان خداوند آغاز مي .كنيم طور كه صبحانه را با نام او شروع

:ارتباط با صفحات بخش-

.تا را با كمك شمارش بيان كنند5آموزان بخواهيد تعداد اشياء زير از دانش)1

.تا را حد ممكن بدون كمك شمارش بيان كنند3آموزان بخواهيد تعداد زير از دانش)2

و راست ميز چه كساني نشسته از دانش)3 .اند آموزان بخواهيد بگويند سمت چپ

و ستون براي رسيدن به كتابي در كتابخانه آدرس از دانش)4 آموزان بخواهيد با كمك مفاهيم رديف

و رديف اول از بالا كتابي هست كه آن را برايم بياور .دهند مثلاً بگويند ستون اول از چپ

آروش را براهمين)5 .هاي آشپزخانه به كار ببرند به كمك درس دادني

.هاي روي اجاق گاز به كار ببرند همين روش را براي آدرس دادن به قابلمه)6

.به الگوهاي روي حاشيه فرش توجه كنند)7

.هاي آشپزخانه توجه كنند به الگوهاي پايين در كابيتنت)8

2: صفحه

: اهداف
تا.1 .5شمارش اشياء

ش تشخيص تفاوت.2 و و شمردن شكل باهتها هم ها .هاي مثل

:روش تدريس
و وزان بخواهيد اشياء محيط اطرافآم از دانش∗ آن را بشمارند را تعداد نم ها ونه تعداد بگويند به عنوان

و يا اشياء ديگر كلاس درس، قاب عكس يـا ميلـه چينـه توانيـد از ابزارهـايي نظيـر مـي هاي روي ديوار

ميآموزشي كه بعداً  تا روند به كار .استفاده كنيد5براي شمارش

آن. برگردند آغازين بخشآموزان بخواهيد به صفحه از دانش ∗∗ ها، قاشق ها بخواهيد تعداد بشقاب از

وو چنگال و ساير اشياء ها كم... روي ميز، اعضاي خانواده از كه تعدادشان و5تر تا اسـت را بشـمارند

.ها را بيان كنند تعداد آن

لاك آموزان بخواهيد ماهي دانشاز ∗∗∗ و و خرچنگ پشت ها و ها آن كـه ... هـا و هـا شـكل مثـل هـم

ازكمتعدادشان  چپ/ هاي بالا جا از واژه در اين. است را بشمارند5تر / بعد، اول/ راست، قبل/ پايين،



ك براي آدرس دادن شكلآخر/ پشت، اول/ عقب، جلو/ دوم، جلو : براي مثال. نيدهاي تصوير استفاده

.ماهي صفحه بالا

:هاي آموزشي توصيه
تا آموزان شمارش طوطي توجه داشته باشيد كه فرض بر اين است كه دانش.1 ، داننـدميرا5وار

و بـا مشـكل مواجـه هسـتند، بايـد5تا وار آموزان شما در شمارش طوطي اگر دانش بـا تمـرين

را هاي تكميلي شمارش طوطي فعاليت .آموزش دهيدوار اشياء

و ســريع بگوينــد3ياء تــا انتظــار بــر ايــن اســت كــه تعــداد اشــ.2 اگــر. را بتواننــد بــدون شــمارش

مي آموزان شما نمي دانش .پردازد توانند، نگران نباشيد چرا كه كتاب به آموزش اين قسمت نيز

مي3براي شمارش چند شيء.3 و بـه شمارش با عدد يك شروع مـي.1: شود قانون رعايت شـود

ميتر مي.2يابد؛ تيب ادامه ؛ هر شيء فقط يك بار شمرده عدد آخر نشان دهنده تعداد.3شود

كه اين قوانين را بيان كنند به طور طبيعي در شمردن استفاده آموزان بدون اين دانش. اشياء است

.وار به شمردن معنادار است هدف از تمرين شمارش تبديل شمردن طوطي. كنند مي

3:صفحه

: دافاه
و ضلع شمارش گوشه.1 .هاي اشكال هندسي ها

و نمايش تعداد اشياء.2 .استفاده از نمودار ستوني جهت سرشماري

و تفاوتهاي اشكال هندسي.3 و بيان شباهتها .شناخت اوليه اشكال هندسي

.تشخيص اشكال هندسي در محيط اطراف.4

:روش تدريس
صـيكاغـذ هـاي با برش∗ ،، بـدون بيـان نـام اشـكال3ي فحهبـه صـورت اشـكال هندسـي منـدرج در

و شباهت بخواهيد با توجـه بـه خصوصـيات آموزان دانشاز.ها وارد كلاس شويدآنهاي خصوصيات

را اشكال هندسي آن و شكل طبقهها آن. هاي مثل هم را تشخيص دهند بندي كنند ها بخواهيد توضيح از

و ويژگي طبقه دهند شكل ..اند كرده بندي ها را بر اساس چه خصوصيت

كـه در صـفحهرا3در صـفحه هاي هندسي مشابه شكلء هندسي نظيرا، اشيبرگرديد به صفحه اول ∗∗

تا ند با كمك شماكن اول مشاهده مي و حداكثر .دنتا را بشمار5نشان داده

و3حال به صفحه ∗∗∗ هاي هندسي خانـه آموزان بخواهيد به تعداد هر يك از شكل از دانش برگرديد

.وبرو را با رنگ دلخواه بر كنندر

:هاي آموزشي توصيه



در اين صفحه شمارش است، نـه معرفـي اشـكال هندسـي، بنـابراين از آوردن نـام هدف اصلي.1

.اشكال هندسي پرهيز كنيد

مثلـث بـه مثـل بيـان خصوصـيات اشـكال هندسـي. ارتباط كلامي در اين صفحه اهميـت دارد.2

و صورت سه گوش، دايره به .مستطيل به صورت چهار گوش مهم است صورت گردي

و شـناخت اشـكال هندسـي نيسـت با توجه به اين.3 هـاي انـواعو تفـاوت كه هدف اصلي معرفي

.ها، از ورود به بيان جزئيات پرهيز كنيد ها را با انواع چهار ضلعي مثلث

درك بهتـر خصوصـيات اشـكال بـه توانـد نشان دادن اشكال هندسي در محـيط پيرامـوني مـي.4

و يكي به شكل. دسي كمك كندهن به عنوان نمونه انتهاي دو نوع ليوان كه يكي به شكل مربع

.توان تجربه كردميدايره است را با لمس كردن 

آن.5 آن كه نمودار ستوني با رنگ كردن به تعداد شكل پس از كـه هاي هندسي تمام شده بـدون

و توجه دانش نام نمودار ت ستوني برده شود ها كـه بيـانگر تفـوت فاوت طول ستونآموزان را به

مي ها است جلب كنند به نوعي دانش شكل .توانند تعداد را مقايسه كنند آموزان

4:صفحه

:اهداف
.كپي كردن يك الگو با هدف ساخت الگوهاي هندسي.1

و بيان آن رابطه تشخيص رابطه بين شكل.2  هاي يك الگو

.تشخيص الگوهايي كه در محيط ازراف وجود دارد.3

:روش تدريس
به بخواهيد آموز تعدادي دانشاز-∗ را اي كه يـك درميـان كيـف مدرسـه گونه در يك صف بايستند

آن. بينيد اي در اين صفمي آموزان بپرسيد چه رابطه از دانش. همراهشان داشته باشند ها بپرسـيد از

آموزان فرصت به دانش.ها اضافه شود بايستي داراي كيف باشد يا خير كه اگر يك نفر ديگر به آن

كه بعد از انجام فعاليت. دهيد تا الگوي موجود را كشف كنند هاي مشابه توجه آنها را به الگوهايي

.هاي راه پله داراي يك الگوي شخصي است براي مثال نرده. بينند جلب كنيد در اطراف خود مي

بامي- درتوانيد ز رنگ يا شكل ب صف دانش استفاده و از آن آمـوزان الگـو هـا بخواهيـد رابطـه سـازيد

.مربوط به اين الگو را بيان كنند

و تصاوير نيستند الگوها فقط در شكل- مي. ها توانند الگو داشته باشـندو بـا نـوك صداهاي مختلف نيز

و دو ضربه پشت سر هـم. خودكار روي ميز ضربه وارد كنيد بـه ايـن ترتيـب. براي مثال يك ضربه

و فضـاي همين كار را با دسـت زدن مـي. را تكرار كنيد1،2توانيد الگوي مي توانيـد انجـام دهيـد

.كلاس را شاد كنيد



مي بخشي اول آموزان بخواهيد در صفحه از دانش- ∗∗ ي الگوها بينند كشفو رابطه الگوهايي را كه

.و مثلث دور فرش يك الگو دارد هاي دايره براي مثال شكل.را بيان كنند

مي خود كنند كه در منزل بيانآموزان بخواهيد از دانش- .بينند چه نوع الگوهايي را

هـا وجـود داشـته بدهيد كه در آن الگوهاي متفاوت با رنـگ آموزان نوارهاي كاغذي به دانش- ∗∗∗

آ و از .ها بخوهيد رابطه مربوط به الگو را بيان كنندن باشد

آبيزردآبيزردآبيزرد

آنس آنها نوا پس به و از كپـي كننـد حـالرا ها بخواهيـد يكـي از الگوهـار كاغذي بدون رنگ بدهيد

.بخواهيد فعاليت اول را انجام دهند

از دانش و و كيف ندارند در يـك صـف قـرار دهيـد آموزان را يك در ميان به كساني كه كيف دارند

آن آن آرا هايي كه كيف دارند ها بخواهيد در نوار كاغذي بانبا يك رنگو هايي كه كيف ندارند را

. آموزان را بيان كنندو وجه مشترك الگوي ترسيم شده با الگوي صف دانش مشخص كندرنگ ديگر 

و بدون كيف بايسـتنددوآموزان بخواهيد حال از دانش را الگـو بخواهيـد ايـن بقيـهاز. درميان با كيف

بوجه مشترك الگوي ترسيم شده با الگوي مربوو كپي كنند .دآموزان را توضيح دهنه صف دانشط

.را انجام دهند هاي كتاب آموزان بخواهيد فعاليت حال از دانش

:هاي آموزشي توصيه
آموز نسبت به رابطه بـين الگوهـا كمـك ديدن الگوها در محيط پيراموني در درك بهتر دانش.1

.آموزان را به الگوهاي اطراف جلب كنيد كند لذا توجه دانش مي

را.2 ميهدف درك و بيان آن بنابراين ادامه دادن الگو جزء هدف. باشد بطه در الگوهاي متفاوت

.باشد اين قسمت نمي

الگوهاي آموزان در درك بهتر رابطه به دانش هاي مختلف با شكل ساخت الگوهاي متفاوتبا.3

.كمك كنيد

5: صفحه

:اهداف
مي تشخيص دسته.1 .كنند اي شكل كه از يك الگوي خاص پيروي

.ستدلال كردن در مورد وجود الگو در يك مجموعها.2

و بيان قانون آن الگو.3 .دركو كشف الگوي مربوط به يك دسته شكل

:روش تدريس



و كساني كه كيـف ندارنـد به صورت آموزان را مانند قبل يك در ميان دانش∗ كساني كه كيف دارند

و از آن را در يك رديف قرار داده دو. بگويندها بخواهيد الگوي مربوط حال اين نظم را بـا قـرار دادن

آن آموز كيف دانش و از  برقرار است يا خير؟ الگوها بپرسيد آيا دار پشت سر هم، به هم بزنيد

كه آغازين بخشبه صفحه ∗∗ و از بخواهيد توضيح دهند .وجود دارد هاييالگوچه برگرديد

دهنـد مشـخص را كه يك الگـو را نشـان مـي اي از اشكال در قسمت بالاي صفحه ابتدا بايد دسته ∗∗∗

و همچنـين بـراي دسـته از دانش. كنند اي كـه آموزان بخواهيد به صورت كلامي الگو را توضيح دهنـد

و  و چه اشكالي در نحوه قرار گرفتن الگويي مشخص ندارد توضيح دهند كه چرا الگويي موجود نيست

آن. ها وجود دارد ترتيب شمل اي از شـكلظها كـه الگـوي مشخصـي كـه دسـته در قسمت بعدي پس از

.دارند را پيدا كردند بايد با رنگ كردن مناسب آن الگو را كپي كنند

:هاي آموزشي توصيه
.تر رابطه بين الگوهاست نه ادامه دادن الگوها هدف درك عميق.1

مي.2 و الگوي مشخص نيستند، در محيط پيرامون موارد بسياري هاآنتوانيد ببينيد كه داراي نظم

.آموزان نشان دهيد را به دانش

و رابطه بين شكل به دانش.3 ها را دركو بيان كنند سپس بـه آموزان فرصت دهيد تا بتوانند الگو

انـد ادامـه آموزان اين كار را ياد نگرفته تا وقتي دانش. كپي كردن الگو با رنگ كردن بپردازند

.ها نخواهيد دادن الگو را از آن

6:صفحه

:اهداف
تا.1 .و برقراري تناظر يك به يك بين دو دسته5شمردن

.تشخيص تساوي دو مجموعه به تعداد مساوي.2

.آشنايي با به كار بردن ابزار خطكش.3

:روش تدريس
ميي در مجموعه بتوانند توانايي مقايسهآموزان دانشكه براي اين∗ از را با شمارش انجام دهند تـوانيم

و  و4نخود،2به عنوان نمونه. استفاده كنيم... نخود، لوبيا، چينه از جنيه را روي ميز قرار دهيم3لوبيا و

ك دانش براي تشخيص دو دسـته.دام يك از نظر تعداد يكسان هستندآموزان بخواهيم سريع بگويند كه

و نخـود3براي مثال اگر بخواهيم. توان از تناظر يك به يك بين دودسته استفاده كرد شكل مساوي مي

مي2 مي لوبيا را با هم مقايسه كنيم تـوان پسمي. شوند توانيم با برداشتن نخودها تمام شود لوبيا هم تمام

.اند نتيجه گرفت تعداد آنها با هم مساوي بوده



و از دانش آغازين بخشحال به صفحه ∗∗ و يا اشـكال بپرسيدآموزان برگرديد كه كدام يك از اشياء

.تعدا يكسان هستند داخل آشپزخانه از نظر

و از دانش6 حال به صفحه ∗∗∗ و كتاب برگشته آموزان بخواهيـد از ابـزار خـط كـش اسـتفاده كـرده

و شكل اشياء دسته كن هايي كه تعداد .دنمثل هم هستند را به هم وصل

:هاي آموزشي توصيه
مت آموزان بخواهيد در موقعيت از دانش.1 فـاوت را هاي مختلـف مثـل خيابـان يـا منـزل، اشـياء

).حتي اشياء در حالت حركت را نيز بشمارند(بشمارند 

خط در اين.2 كش جهت وصـل كـردن اشـياء بـا تعـداد يكسـان اسـت اگـر جا استفاده از ابزار

اما اگر ديديد كه دانش آموزان توانايي كار. آموزان دقيق رسم نكردند، ايرادي نيست دانش

دا با خط كش را ندارند، نياز به فعاليت رند كه در آن با خط كـش نقـاط مختلـف را بـه هاي

.يكديگر وصل نمايند

مي شمارش در موقعيت.3 آموزان را رشد دهد به عنوان نمونـه تواند توانايي دانش هاي مختلف

.آموزان كمك كند تواند به دقت شنوايي دانش شمارش صداها مي

ونظيـر بصـري، كلام ـآمـوزان هاي مختلف يادگيري دانش همچنين براي سبك.4 شـنيداريي

.مورد نياز استهاي متنوع فعاليت

7: صفحه

:اهداف
.ارائه نمايشهاي مختلف يك عدد با استفاده از انگشتان دست.1

و درك اينكه همه اين نمايشها يك عـدد را بيـان.2 برقراري ارتباط بين نمايشهاي مختلف يك عدد

.مي كنند

.ادامه دادن يك الگوي هندسي.3

:روش تدريس
نم∗ آن را به دانشبا انگشتان دست1ايش از عدد يك و از ها بپرسـيد ايـن چنـد تـا آموزان نشان دهيد

يكهاي مختلف پس نمايشس. است و را به دانش عدد آنهر بـار آموزان نشان دهيد هـا بپرسـيد كـه از

پس يـكسـ.بـا انگشـتان دسـت آشـنا شـوند1هاي مختلف عـدد آموزان با نمايش چندتا است تا دانش

آنآ به دانشرا2نمايش از عدد  و از ها بپرسيد كه چند تـا انگشـت بـاز شـده اسـت موزان نمايش دهيد

آنس از به همن ترتيب تا اعـداد كـم. را به شما نشان دهند2هاي مختلف ها بخواهيد نمايش پس از 5تـر

.پيش رويد



و از دانش بخش اول صفحهبه ∗∗ يد كه چنـدتا بشـقاب روي ميـز آموزان به عنوان نمونه بپرس برگرديد

آن. قرار دارد .هاي مختلف آن را با انگشتان دست نمايش دهند ها بخواهيد نمايش سپس از

راآن.آمـوزان سـاده خواهـد شـد بـراي دانـش7صفحه هاي بالاي انجام فعاليت به اين ترتيب ∗∗∗ هـا

.دهند تشويق كنيد تا با انگشتان دست خود به صورت متفاوت عددها را نشان

و در اختيار دانش'∗ و دايره برش دهيد و مثلث . آموزان قـرار دهيـد با قيچي كاغذها را به صورت مربع

و مثلث آن) يك در ميـان(حال يك الگو با مربع و از در بسـازيد هـا بخواهيـد ايـن الگـو را بـا اشـكال

الگوي مورد نظر را بـا اشـكال آموزان بخواهيد با ساخت الگوهاي ديگر از دانش. اختيارشان ادامه دهند

.دنداده شده ادامه ده

و الگو اول صفحه آغازين بخشبه'∗∗ آن را به دانش موجوديهابرگرديد و از هـا آموزان نشان دهيـد

.بپرسيد كه اگر اين الگو بخواهد ادامه پيدا كند، شكل بعدي به چه صورت خواهد بود

و سپس الگوي مـورد آموزان بخواهيد بگو حال ابتدا از دانش'∗∗∗ يند رابطه موجود در الگوها چيست

.نظر را ادامه دهند

:هاي آموزشي توصيه
بادر كار موزانآ ممكن است دانش.1 انگشتان دست با مشكل مواجه شوند اين نيـاز نمايش عدد

و دســت  ــرين ــه تم ــرورزي دارد ب ــيو خمي ــازي م ــتان دســت ب ــارتي انگش ــايي مه ــد توان توان

اف دانش .زايش دهدآموزان را

در در انجام الگو، ممكن است دانش.2 كنيدهتوج. دقت كافي نداشته باشند رنگ كردنآموزان

و ادامه دادن الگوها است، لذا تمركـز كـار را بـر درك درسـت كه هدف درك رابطه الگوها

.الگو قرار دهيد

9:صفحه

:اهداف
تا.1 .عضو بدون شمارش3بيان عدد اصلي يك مجموعه

ت.2 آن ناظر بين دستهبرقراري .ها يكي است هايي كه عدد

.تكميل مربع شگفت انگيز با رنگ كردن.3

:روش تدريس
مي آموزان توانايي كپي كردن را در الگوها ياد گرفته كه دانش با توجه به اين∗ توانيد از اين توانـايي اند

و كاغذهايي را به صورت نوار مانند دانش راآموزان استفاده كنيد .قرار دهيد آنهادر اختيار شكل زير



ويحال تعداد آنيا دكمه يا نخود آن لوبيا در اختيار و از هاي خانهها بخواهيد به تعداد آنها ها قرار داده

.توانند تناظر يك به يـك را تمـرين كننـد يخي به ازاي هر شيء يك خانه رنگ كنند به اين ترتيب مي

.ت رنگ كنندنوارها را به ترتيب از چپ به راس

آن صفحه آغازين بخشبه ∗∗ و از .بپرسيدآنهاو مقايسه اشياء تعداد در موردها سؤالاتي برگرديد

آموزان بخواهيد فعاليت مربوط به كتاب را بـدون شـمردن رنـگ كننـد بـراي انجـام هـر از دانش ∗∗∗

دا ها بخواهيد انگشتان را روي يكي از شكل از بچه تمرين و بـا دسـت ديگـرش هاي سمت چپ قرار ده

و به همين ترتيب رنگ كردن را ادامه دهد تا شـكل يكي از شكل هـاي هاي سمت راست را رنگ كند

.سمت چپ تمام شود

:هاي آموزشي توصيه
.كه دقيق رنگ كنند نداشته باشيد حساسيتي نسبت به اين.1

ك.2 و بـه همـا هاي سـمت چـپ را بشـمارنه تعدا شكلدر اين صفحه هدف اين نيست ن تعـدادد

هـايد بلكه هدف برقراري تناظر يك به يـك بـين شـكلنهاي سمت راست را رنگكن شكل

و  .راست استسمت سمت چپ

و چنگال بـه درك.3 و قاشق و نعلبكي برقراري تناظر يك به يك بين اشياء مختلف مثل استكان

.بهتر اين موضوع كمك ميكند

كمك كه به درك عدد كمكمي اين فعاليت علاوه براين.4 و بـيش ند براي آموزش مفاهيم تـر تر

مي يا مساوي زمينه .كند سازي

 خارج شدن از خانه: صفحه آغازين
و سوم؛قبل، بعد؛ جلو، پشت؛چپ، راست : مفاهيم- .اول، دوم

؛ بستن دكمـه3تشخيص تعداد زير : هاي مربوط به لوحه مهارت- ؛ پوشيدن لباس هـاي بدون شمارش

؛ پوشيدن روس ؛ مرتـب كـردن پيراهن و راسـت كفـش ؛ بستن بند كفش؛ تشخيص لنگه چـپ ري

؛ قفل كردن در خانه .كيف مدرسه

:هاي مربئط به لوحه نگرش-

نيستند چه اتفاقي خواهد افتاد چون تمام عـواملي را كـه تـأثير دارنـد بعضي وقتها مردم مطمئن)1

.دانند نمي

پ)2 و اراده براي يافتن و خطـا سؤال كردن در مورد جهان اطراف و آزمـون اسخ آنها بـا مشـاهده

.جزئي از فطرت بشر است

:تأثيرات بر ساختارشناختي-

و ابزارها)1 .داستان سازي با اشكال، اعداد



.عددمند كردن داستان)2

.تحليل داستان)3

:شناختي تم-

ميكه اين: امنيت و ماشين خود را قفل كنيم اين براي حفظ امنيت از كيـف براي حفظ امنيت خانه

ميو وسا كنيم اگر احتمال باران آمدن بدهيم براي حفظ امنيت از خـيس يل شخصي خود مواظبت

و مناسب مي و همراه خود چتر برمي شدن در باران، لباس گرم .داريم پوشيم

:ارتباط با صفحات بخش-

را5آموزان بخواهيد تعداد اشياء زير از دانش)1 و كمك شمارش بدونتا با انگشتان خود نشان دهند

.يان كنندب

و رسات خيابان چه صحنهآموزان بخواهيد از دانش)2 مي بگويند سمت چپ .كنند اي را مشاهده

و ماشين، بستن كمربند ايمني، عبور از خط عابر پيـاده، لبـاس)3 به مصاديق امنيت مثل قفل كردن در

ر اهنمايي توجه كنيد و توجه به چراغ و همراه بردن چتر و گرم پوشيدن .مناسب

دا)4 و اينآموزان بخواهيدنشاز دانـد چـه اتفـاقي كه گاهي كسي نمـي در مورد احتمال آمدن باران

.خواهد افتاد توضيح دهند

و اينكه كار خطرناكي است اشاره كنيد)5 .به قوانين دوچرخه سواري در خيابان

و لوازم شخصي اشاره كنيد)6 .به نگهداري از كيف

و راننگي كه براي حفظ)7 كـه امنيت مردم وضع شده است اشاره كنيـد مـثلاً ايـن به قوانين راهنمايي

.چگونه بايد از خيابان رد شد

10:صفحه

:اهداف
.بيان تعداد يك دسته كمتر يا مساوي.1

.ادامه دادن يك الگو هندسي.2

.بيان رابطه تشخيص داده شده در يك الگوي هندسي.3

:روش تدريس
و ناگهان به تعداد مورد نظر كـه كـمو يا اشياء ديگر را در پشت مخفي تعدادي لوبيا∗ از كنيد تـا4تـر

از قراراست روي ميز  و و بدون شمردن بگويند چندتا لوبيا روي ميـز آموزان دانشدهيد بخواهيد سريع

و توانايي بدون شمارش تا  اين فعاليت را به صورت عملي.آموزان رشد كند در دانش4است تا سرعت

ازي دانش آن قدر انجام دهيد تا همه .را بيان كنند4آموزان بدون شمردن تعداد كمتر



به ∗∗ و از دانش صفحه آغازين بخشحال كم در موقعيتآموزان برگرديد از هاي مختلف تعداد 4تـر

و از را را ها بخواهيدآن بپرسيد .سريع بگويند تعداد

بآموزان بخواهيد از دانش ∗∗∗ و بدون شمارش را.يان كنندتعداد اشياء را سريع سپس الگوي هندسي

و ادامه دهند .كشف

:هاي آموزشي توصيه
و سـريع آموزان بخواهيـد از دانش.1 و تعـداد را بـدون شـمارش كـه از شـمردن پرهيـز كـرده

.بگويند

مي را براي شمردن به دانشاشياء وقتي.2 و لـب آموزان نشان آن دهيم حركات چشـم هـا هـاي

آن تاحدي مشخص مي از كند كه ميها .كنند يا خير شمردن استفاده

ميي اشكال به صورت ساكن قرار گرفته در كتاب همه.3 هـايي بـراي شود فعاليـت اند، توصيه

از شــمردن ســريع اشــياء در حــال حركــت پــيش  ــراي مثــال در يــك موقعيــت بينــي شــود ب

در دانش مي اينآموزان بپرسيد چند اتوبوس .كند لحظه در خيابان حركت

اي هندســي توجــه كنيــد كــه هــدف كشــف الگــو برقــراري رابطــه بــين در تكميــل الگوهــ.4

كننـد هـاي بعـدي الگـو رابـه دقـت رسـم نمـي آمـوزان شـكل هاسـت لـذا اگـر دانـش شكل

.دهند كافي است كه شكل را درست تشخيصمي همين. گيري نكنيد سخت

11:صفحه

:اهداف
از.1 .5استفاده از انگشتان دست براي نمايش عددهاي مختلف كمتر

.هاي مختلف يك مفهوم با استفاده از انگشتان دست ارائه نمايش.2

و يا پشت در دو دست تشخيص جهت.3 و توجه به شكل انگشتان از روبرو و چپ .هاي راست

:روش تدريس
از هاي مختلفكم ها يا نخود يا لوبيا، دسته آموزان بخواهيد با چينه ابتدا از دانش∗ از5تر بسازند سـپس

هاي مختلف آن عدد هيد عدد هر دسته را با انگشتان دست راست نمايش دهند آنگاه نمايشها بخوا آن

با آموزان همين عمل را با انگشتان دست چپ انجام دهند تا دانش. را نمايش دهند انگشتان نمايش عدد

.هر دو دست را بياموزند

به ∗∗ و از دانش صفحه آغازين بخشحال ن برگرديد تعـداد فرزنـدان در مـورد مونـه آموزان به عنـوان

و از  و ارائه نمايشآن بپرسيد را تعـداد بچـه هـاي مختلـف ها بخواهيد با انگشتان يك دست نمـايش هـا

.دهند، سپس همين عمل را با انگشتان دست ديگر انجام دهند



و حال از دانش ∗∗∗ يا آموزان بخواهيد با توجه به جهت خواسته شده در كتاب از انگشتان دست چپ

.استفاده كنند هاي هر دسته نمايش تعداد شكلراست براي

:هاي آموزشي توصيه
.هاي مختلف توسط انگشتان دست مورد تشويق قرار گيرد نمايش.1

و چپ معلم كه روبروي.2 هـاي ايسـتاده اسـت بـا جهـت دانش آموزان تمايز بين دست راست

را. آموزان مورد تأكيد است دانشدست  سـت معلـم در طـرف چـپ به عنـوان نمونـه دسـت

مي دانش .شود آموزان ديده

مي وقتي دانش.3 مي آموزان انگشتان دست معلم را و يا وقتي انگشتان دست خود را بيننـد بينند

هاي زير اين موضوع را نشـان توانند يك عدد را از دو طرف مختلف مشاهده كنند شكل مي

.ه شده استاز دو جهت مختلف با دت راست نشان داد2دهد كه عدد مي

12:صفحه

:اهداف
.آشنايي اوليه با مفهوم عدد بعدي.1

.درك واژه اضافه كردن.2

و تعيين عدد بعدي بدون شمارش از ابتدا.3 .بيان عدد يك مجموعه بدون شمارش

و ادامه دادن آن الگو.4 .بيان رابطه يك الگو

:روش تدريس
قر از دانش∗ آنآموزان بخواهيد يك چينه يا دكمه را روي ميز ها بپرسيد چند چينه روي ميز ار دهند از

آن. قرار دارد  حـالا هـا بپرسـيدنآاز. ها بخواهيد يك چينه ديگر يا دكمه روي ميز قرار دهنـد سپس از

ي اضـافه بخواهيد چينه يـا دكمـه ديگـر به همين ترتيب دوباره. چند تا چينه يا دكمه روي ميز قرار دارد

و همين سؤالات را تكرار م3از دانش آموزان بخواهيد.دبرسي5د تا به عدد كني كنند قرارزيچينه روي

آن. دهند د چينـه روي ميـز بپرسـيد الآن چنـ. بگذارنـد چينه ديگر روي ميز قراريكها بخواهيد حال از

و با توجه به دانسته دانش.دقرار دار كـرده هاي قبلي اضافه كردن را درك آموزان بدون شمارش مجدد

ميو عدد  .كنند بعدي را بيان

و از دانش صفحه آغازين بخشبه ∗∗ كه يـك نفـر يـا يـك هايي راجع به اين آموزان پرسش برگرديد

مي چيز اضافه شود، .بپرسيدرسد تعداد به چند تا

. آموزان ابتدا عدد هر دسته را بـدون شـمردن بيـان كننـد دانش.بپردازيد12حال به فعاليت صفحه ∗∗∗

ميسپس براي پيد و نبايد به شمردنا كردن تعداد دسته وقتي يكي اضافه شود، بايد عدد بعدي رابگويند



ها بيان شـد كه رابطه بين شكل پس از آن الگوهاي پايين صفحه را تمرين كرده پس از اين. شروع كنند

.دهاي بعدي را رسم كنن از آنها بخواهيد شكل

:هاي آموزشي توصيه
و از دانش.1 نحوه پيدا كردن عدد بعدي توضيح دهند تـا در موردها نيز بايدآنآموزان بپرسيد

.ارتباط كلامي شكل گيرد

.هاي كتاب بايستي به صورت ذهني عدد بعدي را اضافه كنند در انجام فعاليت.2

در.به شـمارش كننـد شروع آموزان نبايد در انجام فعاليت وقتي يكي اضافه شد از اول دانش.3

هن كه دانش صورتي و از ابتـدا آموز وز نياز دارد كه براي پيدا كردن عدد بعدي شكل بكشـد

لـذا. دهـد كـه آمـادگي يـادگيري مفهـوم عـدد نشـده اسـت شروع به شمارش كند نشان مي

.تمارين قبل شمردن بايد تكرار شود

13:صفحه

:اهداف
.آمادگي براي انجام الگوهاي شطرنجي.1

رن.2 .هاي صفحه شطرنجيگ كردن خانهآشنايي با طراحي يك شكل با استفاده از

و مهارت استفاده از مداد بالا بردن دقت دانش.3 .آموزان

.با استفاده از اشكال هندسي) سودوكو(تايي3آشنايي با مربع شگفت انگيز.4

:روش تدريس
بـا زمينـه هـايي شـكل. اسـت شـطرنجي هـاي انجـام فعاليتآمادگي براي كسبهدف از اين قسمت∗

آنآ شطرنجي به دانش و از ر موزان نشان دهيـد  هـاي كاغـذ هـاي مربـوط بـه مربـع نـگ هـا بخواهيـد بـه

.شطرنجي توجه كنند

آمـوزان توجه دانـش. بندي شطرنجي دارند روها تقسيم كف پياده. به صفحه آغازين بخش برگرديد ∗∗

.را به آن قسمت جلب كنيد

ن از دانش ∗∗∗ و ماهي نمايان ند تا شكل هاي تعيين شده را رنگكن قطهآموزان بخواهيد كه قايق، دريا

رن. شود هاي مناسب استفاده كنند بـه هاي شطرنجي با توجه به تصوير كلي از رنگگ كردن خانهبراي

.بزنند قرمزرا رنگها ماهيعنوان مثال 

و ستون جدول يعنـي انگيز ابتدا براي دانش هاي شگفت براي تكميل مربع آموزان توضيح دهيد كه سطر

و سـتوني نبايـد شـكل تكـراري وجـود. پس قانون تكميل جدول را آموزش دهيدس. چه در هـيچ سـطر

و به كمـك دانـش3×3يك مربع. داشته باشد و بـر اسـاس قـانون بيـان شـره روي تخته بكشيد آمـوزان



و دايره كامل كنيد تا دانش از. آموزان روش كار را ياد بگيرند جدول را با سه شكل مربع، مثلث سـپس

.هاي مناسب كامل كنند را با شكل13جدول صفحه3ها بخواهيد آن

:هاي آموزشي توصيه
مشـكل باشـد لـذا مناسـب اسـت كاغـذ آمـوزان دانـش رنگ كردن دقيق ممكن است بـراي.1

آن شطرنجي به آن و از هـاي ها بخواهيم يك رديف يا يـك سـتون را بـا رنـگ ها داده شود

در بالااين كار باعث،مناسب رنگ كنند و فتن ميآن تمركزقت .شود ها

و آدرس دادن.2 چپ/بالا(با دادن كاغذ شطرنجي و/پائين، راسـت، سـتون دوم، رديـف سـوم

.به تمرين رنگ كردن بپردازند دانش آموزان ...)

و پيـدا كـردن هاي شگفت در اين مرحله تمام حدول.3 و يـا سـطر انگيز با نگاه كردن به سـتون

.شوند شكل به راحتي كامل مي

14: صفحه

:اهداف
و بعد.1 .آشنايي اوليه با مفهوم قبل

و بعد به كارگيري واژه.2 .هاي قبل

.آشنايي اوليه با مفهوم صفر.3

و ادامه دادن الگوي شطرنجي با استفاده از رنگ كردن كشف رابطه بين شكل.4 .هاي شكل

:روش تدريس
از(تعدادي∗ آنآموزان لوبيا در اختيار دانش)5به اندازه كمتر و از ها بپرسيد كه اگـر يـك قرار دهيد

آنيلوب ميا به و چرا؟ ها اضافه كنيم چند تا لوبيا آن شود ها بخواهيد اين عدد را بـا در هنگام بيان عدد از

ايـن عـدد را بـا انگشـتان دسـت نشـان هاي مختلـف همزمان بخواهيد نمايش. انگشتان دست نشان دهند

ق. دهند .بل انجام دهيدهمين فعاليت را براي يكي

از آغـازين بخـش مطـرح در صفحه هاي مربوط به بيرون رفتن نمونه سؤالات فوق را در موقعيت ∗∗ و

.بپرسيد آموزان دانش

و يا يكي قبل. هاي هر دسته شروع كنيد با پرسيدن تعداد شكلرا14هاي صفحه فعاليت ∗∗∗ يكي بعد

و به صورت ذهني بايد بيان كنند آن وقتي از توانايي دانش. را بدون شمردن هـا آموزان مطمئن شديد از

و سپس آن .ها را با رنگ مناسب ادامه دهيد بخواهيد الگوهاي شطرنجي را توضيح دهند

:هاي آموزشي توصيه



عـدد هـر دسـته رابايـد. آموزان نبايد از شمردن استفاده كننـد در فعاليت بالاي صفحه دانش.1

و يـا قبـل نيـز همـين براي پيدا كردن عدد. سريع بگويند آن در صـورتي. طـور بعد از كـه هـا

و صفحات قبل را دوباره مرور كنيد شمردن استفاده كردند فعاليت .هاي علي

آن در پيدا كردن الگوي شطرنجي توضيح كلامي دانـش.2 هـا كمـك آمـوزان بـه درك بهتـر

آن. كند مي .ها بخواهيد الگو را براي يكديگر توضيح دهند از

ا.3 ميبراي بيان براي مثـال الگـوي سـوم از ايـن. توان استفاده كرد لگوها از عددهاي مختلف

.تا بنفش2تا زرد،3تا خانه بنفش،2تا خانه زرد،3: قرار است

 رفتن به مدرسه: صفحه آغازين
؛اشكال ساده هندسـي رديف، ستون؛ اول تا پنجم؛ بالا، پايين؛؛ جلو، پشت؛چپ، راست : مفاهيم-

.وسط، كنار

و نشسـتن در : هاي مربوط به لوحه مهارت- ؛ آداب سـوار شـدن منتظـر شـدن بـراي اتوبـوس مدرسـه

؛ آداب عبور از خيابان ؛ آداب پياده شدن از اتوبوس .اتوبوس

:ط به لوحههاي مربو نگرش-

آن)1 هـاي برقـراي ارتبـاط هـا از پايـه فهميدن افكار ديگران از طريق گوش دادن به سـخنان

.است

.تر احتمال دارد حرفمان را باور كنند هايمان دليل بياوريم مردم بيش يم براي ايدهاگر بتوان)2

مي دانش)3 و بهتـر آموز توند به كمـك رياضـيات مسـائل روزمـره را بهتـر تشـخيص دهنـد

.بشناسند

:تأثيرات بر ساختارشناختي-

.علت يابي وقايع)1

.علت يابي رفتارهاي انساني)2

.با كمك مفهوم قرارداد آماده شدن براي درك مفاهيم مجرد)3

:شناختي تم-

و حركت ماشين به مصداق: قانون و رانندگي مانند عبور از خيابان ها از سمت هاي قوانين راهنمايي

و ماننـد آن اشـاره  و توقف قبل از خط عابر پياده، ايستگاه اتوبوس، رانندگي اتومبيل راست خيابان

.كنيد

:ارتباط با صفحات بخش-

.هاي ماشينها را بشمارند سرنشينبخواهيد تعداد آموزان از دانش)1

و مربع روي اتوبوس را بشمارندآموزان بخواهيد از دانش)2 .تعداد اشكال هندسي مثلث



و دوم است روي پنجره5هايي را كه حداكثر آموزان بخواهيد تعداد مهره از دانش)3 هـاي طبقـه اول

و سپس و سپس با انگشتان نمايش دهند .به يك دست منتقل كنند اتوبوس بگذارند

و دوم اتوبـوس است روي پنجره5هايي را كه حداكثر تعداد مهرهآموزان از دانش)4 هـاي طبقـه اول

و همين انتقال را با دست نمايش دهند و سپس همه را به طبقه اول منتقل كنند .بگذارد

.هاي هر رديف از اتوبوس را بشمارند آموزان بخواهيد تعداد پنجره از دانش)5

و با انگشـتان5آموزان بخواهيد حداكثر از دانش)6 مهره را روي دو صندلي انتظار اتوبوس قرار دهند

.دو دست نمايش دهند سپس انگشتان را به يك دست منتقل كنند

و چند نفر پشت ماشين چند نفر كنار اتوبوس ايستاده)7 آمـوز چنـد دانـش. انـد رو ايستاده ها درپياده اند

ا مي .توبوس شوندخواهند سوار

16:صفحه

:فاهدا
.ادامه بيان عدد هر دسته بدون شمارش.1

.دو شيء اضافه كردندرك مفهوم.2

بـا اسـتفاده از واژه اضـافه عـدد بعـد2براي توجيه پيدا كردن توانايي استدلال كردنارتقاي.3

.كردن

:روش تدريس
از∗ ميچينهبا استفاده ب، دكمه يا لوبيا انجام دهيد به ايـن ترتيـب آموزان دانشراي توانيد اين فعاليت را

آن چينه به دانش2كه به عنوان نمونه  و از بـا. ديگر به آن اضافه كنـد چينه2ها بخواهيد آموزان بدهيد

ع را بخواهيد، توجه داشته باشيد عدد مجمو آموزان آموزان از اول نشمرند از دانش كه دانش مراقبت اين

ميهايهآموزان چين كه دانش .توانند بشمارند اضافه شده را

آن.برگردنـد صفحه آغازين بخشبخواهيد به آموزان از دانش ∗∗  بـالا مشـابه فعاليـت هـا سـؤالاتي از

آنآ دانش2رسيد به عنوان نمونه اگر بپ شو دانش3موز به  شوند؟ميآموزد چند دانشنآموز اضافه

در رسم شكل توجه داشـته باشـيد. را انجام دهند16فعاليت صفحه آموزان بخواهيد حال از دانش ∗∗∗

 تـا مـوزان توضـيح بخواهيـدآ در هنگام انجام فعاليـت از دانـش.شكل مورد نظر نيست كشيدن كه دقيق

شروع آموزان از ابتدا بايد توجه داشته باشيد كه دانش. ها روند رسيدن به عدد مورد نظر را بيان كنند آن

و نگاه دانشميرا موضوع اين به شمردن نكنند .اموزان تشخيص دهيد توانيد با دقت در حالت

:هاي آموزشي توصيه
هنوز نيـاز بـه شـمردن آموزان اگر دانش. ها را بشمارند تعداد شكل از اول نبايدآموزان دانش.1

.هاي قبل را براي آنها تكرار كنيد دارند فعاليت



به.2 محـيط پيرامـوني بپرسـيد، بـه عنـوان مورددر سؤالاتيها چينهبعد از انجام فعاليت مربوط

و  و از دانـش2نمونه سه كتاب روي ميز قرار دهيد آمـوزان كتاب ديگر بـه آن اضـافه كنيـد

.را بپرسيدها كتاب تعداد عدد مربوط به

به در فعاليت.3 دو شـكل بايـدانآمـوز دانـش شطرنجي رسم شده در صفحه شكل هاي مربوط

و در دو شـكل پـايين در صفحه شطرن.كنندكامل رسم  جي بايد دو مربع قرمزديگـر بكشـند

و همچنين5شكل مشابه قرمز رنگ كه داراي2صفحه نيز براي هر كدام  شكل2مربع است

.مربع سبز دارد رسم كنند4سبز رنگ كه 

17: صفحه

و فرايندي توجه شود هدف:فاهدا .هاي محتوايي

.عددهاي مختلفيك برقراري ارتباط بين نمايش.1

.توانايي كار با انگشتان هر دو دست.2

و كسـب آمـادگي بـراي توانايي انتقال عدد انگشتان يك دست به عدد انگشتان دست ديگر.3

.درك مفهوم جبر

.الگوهاي شطرنجي را بتوانند ادامه دهند.4

:روش تدريس
كهآموزان نشان دهيد سپس از آنها ابتدا انگشتان دو دست را به دانش∗ دست انگشتان در مورد عددي

مي حال از دانش.دهند، بپرسيد نشان مي خواهيد عدد مربوط بـه ايـن تعـداد را بـا انگشـتان يـك آموزان

بابه عنوان نمونه. ارتقا يابدآموزان اين فعاليت را چند بار تكرار كنيد تا توانايي دانش. دست نشان دهند

از ابتدا عدد انگشتان دست راست را بپرسيد سـپس. دهيد را نشان1چپدستباو3 راست عدد دست

را باز كننـد، سـپس عـدد راست دستانگشتان تعدادبه همان آنها بخواهيد با بستن انگشت دست چپ

. اين فعاليت را چندبار انجام دهيد. را بپرسيد جديد

به ∗∗ و از دانش صفحه آغازين بخشحال ن برگرديد كه مونه دانشآموزان بخواهيد به عنوان آموزاني

با از خيابان عبور كرده و دانش دستيك انگشتاناند را را نشان دهند آموزاني كه در حال عبور هستند

آمـوزان را بـا انگشـتان يـك دسـت نشـان دانـشكلديگر سپس از آنها بخواهيد تعدا دست با انگشتان

.دهند

و فعاليت مربوط به آن را صفحهبه ∗∗∗ پس از آن تمرين.با انگشتان دست انجام دهيدكتاب برگرديد

.الگويابي را كامل كنيد

:هاي آموزشي توصيه
.توانايي انتقال انگشتان يك دست به دست ديگر از اهميت زيادي برخوردار است.1



از.2 است، امـا فعـلاً اسـمي از عمـل5اين فعاليت در واقع مفهوم جمع دو عدد با حاصل كمتر

با جمع برده نمي و .نماد آن كاري نداريم شود

آموزان قادر شوند با بستن دو انگشت يك دست در صورتيكه بعد از انجام چند تمرين دانش.3

.انگشت دست ديگر را بز كنند آنها را تشويق كنيد2

18: صفحه

:فاهدا
.هاي مختلف يك عدد آشنايي با نمايش.1

.داده شده با وسايلتوانايي ساخت اشكال مختلف ارتقاي.2

.تايي4ل كردن مربع شگفت اگيز كام.3

:روش تدريس
از∗ و هـاي چـوب كبريـت شـكل3بخواهيـد بـا آموزان دانشتعدادي چوب كبريت به كلاس آوريد

انجـام نيز چوب كبريت5و2،4را با كار همين. اندو از آنها بپرسيد چند شكل ساخته. مختلف بسازند

حال شما به آنها يك شكل سـاخته.ل مختلف رشد كنددر ساخت اشكاآموزان دانش تا خلاقيت دهيد

چ و از آنها بپرسيد چندتا دروشده با چوب كبريت بدهيد . به كار رفته استشكل ساختنب كبريت

از صفحه آغازين بخشبه ∗∗ و كـه در تصـوير آموزان دانش آموزان بخواهيد به تعداد دانشبرگرديد

و شكل وجود دارند مي.بسازند چوب كبريت جدا كرده امـوزان را بـا نمـاد توانند تعداد دانـش در واقع

.چوب كبريتي نمايش دهند

و تعداد چـوب كبريـت18 صفحهبهآموزان بخواهيد از دانش ∗∗∗ را كتاب برگردند هـاي هـر شـكل

با. بشمارند تـوان سـاخت مـي ديگر چوب كبريت چند نوع شكل3سپس از آنها بپرسيد به عنوان نمونه

، يـك مربـع روي تختـه4×4انگيـز هـاي شـگفت براي آموزش مربع.شود اين تصاوير ديده نميكه در 

و ستون تمام رنگ. قوانين تكميل جدول را توضيح دهيد. بكشيد . ها بايد به كـار رفتـه باشـد در هر سطر

و بـه كمـك. رنـگ ديـده شـوند4مربع كنـار هـم بايـد4همچنين در هر  بـا اسـتفاده از ايـن دو قـانون

با دانش و .رنگ مختلف آن را كامل كنيد4آموزان شروع به تكميل جدول كرده

و18سپس به تمرين صفحه مي در اين تمرين. جدول زير آن را كامل كنيد3برگرديد تـوان فقـط بـا ها

و يا ستون يا توجه به سطرها و ا. هاي باقي مانده را كامل كرد مربع كنار هم رنگ4ها ز اگـر بـا اسـتفاده

آموزان در استفاده از آنها سطرها رنگ را پيدا كرديد با دو قانون ديگر كار خود را كنترل كنيد تا دانش

.به مهارت دست يابند

:هاي آموزشي توصيه



19:صفحه

:فاهدا
.هر دسته بدون شمارش تعداد اشياءبيان.1

.درك مفهوم اضافه كردن دو شيء به اشياء ديگر به صورت انتزاعي.2

.با استفاده از واژه اضافه كردن در مورد پيدا كردن جواب يي استدلال كردنتوانا.3

:روش تدريس
ب به دانش∗ ب آموزان تعدادي چينه، دكمه يا لوبيا و از آنها در2خواهيد بـه عنـوان نمونـه دهيد لوبيـا را

در2 ها بپرسد كه اگر يك طرف قرار دهند سپس از آن مجمـوع چنـد لوبياي ديگر به آن اضـافه كنـيم

آنصحت؟شود لوبيا مي و توجـه داشـته باشـيد كـه در لوبي2را با اضافه كردنها پاسخ ا آزمايش كنيـد

.ندنكن لوبياها از ابتدا شروع به شمردن مرحله آزمايش نبايد

به از دانش حال ∗∗ آن صفحه آغازين بخشآموزان بخواهيد و از به عنـوان كه اگر ها بپرسيد برگردند

از اين دسـت سـؤالات؟شودميديده اتوبوساضافه شود چند تصويراتوبوس ديگر به اين2اگر نمونه 

..كمك كنداين قسمت آموزان در درك بهتر مفاهيم تواند به دانش مي

و از دانش19 صفحهبهحال ∗∗∗ توجه.كه اين فعاليت را انجام دهندموزان بخواهيدآ كتاب برگرديد

يا كه دانش داشته باشيد در انتهاي تمرين الگويـابي.آزمايش كنند چينهآموزان صحت بيانشان را با لوبيا

.را انجام دهند

:هاي آموزشي توصيه
آمـوزان در آن است كه در اين صفحه دانـش16تفاوت فعاليت اين صفحه با فعاليت صفحه.1

و بـدون كشـيدن شـكل  دي را كـه تـا بعـد از تعـدا2بايد از تصوير ذهني خود استفاده كنند

.بينند، بيان كنند مي

نيـازي بـه. شـود مـي5پـس پاسـخ.5و4بايـد بشـمارند3تا بعد از عدد2براي پيدا كردن.2

.شمارش از ابتدا نيست

20: صفحه

:فاهدا
.)اجزاء(تر به اشكال كوچك)كل(تجزيه يك شكل تشخيص توانايي.1

همبا استفاده از تنوع هاي مختلف يك عدد ديدن نمايش.2 .قرار گرفتن اشكال در كنار

.به هم پيوسته با اشكالدسته نشان دهندةدرك عدد.3

.درك اوليه مفهوم واحدايجاد.4

با.5 .اشكال سه بعدي آشنايي



.درك يك كل با اجزاي داده شده.6

:روش تدريس
تا به هم پيوسته با تركيب هاي چينهآموزان به دانش∗ ب تا را بدهيد5هاي متفاوت خواهيد ابتـداو از آنها

هـا صـحت سپس از آنهـا بخوهيـد بـا جـداكردن جينـه.چينه درست شده استتا شكل از چندبگويند 

و مداد شكل. هايشان را آزمايش كنند گفته آن رسم كنيدهايي به صورت زير با استفاده از كاغذ هاو از

كن تعداد شكلبخواهيد كه و بيـان سـپس از آنهـا.نـد هـاي كوچـك تشـكيل دهنـده شـكل را بشـمرند

و بشمارند بخواهيد با استفاده از قيچي شكل .ها را جدا كرده

به ∗∗ و از دانش صفحه آغازين بخشحال هاي هـر نيمكـت كنـار بخواهيد تعداد پايهآموزان برگرديد

و توضيح دهند كه اين نيمكت ا پايـهتـ4بـراي مثـال. اند ها از چه اجزايي درست شده خيابان را بشمرند

و جا براي تكيه دادن دارد .دارد، جا براي نشستن

مثلـث براي مثال در بـالن آموزان بخواهيد كه فعاليت مربوط به كتاب را انجام دهند حال از دانش ∗∗∗

از شكل تعـداد مثلـث  در در صـورتي كـه دانـش.4و2،3،5،4،3هـاي هـر شـكل عبارتنـد آمـوزان

دا تشخيص تعداد شكل ميها مشكل توانند هر مثلـث را بـا يـك رنـگ پـر كننـد تـا بـه ايـن ترتيـب رند

كـه ها با توجـه بـه ايـن در مورد بالن مربوط به مكعب. تر شود ها در هر شكل ساده تشخيص تعداد مثلث

هاي چينه بسـازند تـا كـار شـمردن بـراي ها را با مكعب امكان رنگ كردن وجود ندارد بهتر است شكل

.تر شود ها ساده آن

:هاي آموزشي توصيه
و4هاي هر شكل در بالن مثلث بيان شد، در اين تصوير بـراي عـدد همانطور كه تعداد مثلث.1

مي3يا مثلـث را بيـان4به عبارت ديگر هر دو شكل زيـر عـدد. شود دو شكل متفاوت ديده

.كنند ولي ظاهر آنها با هم متفاوت است مي

مث توانيد شكلمي.2 و يا چينـه هاي و دايره آمـوزان بدهيـد تـا هـاي مكعبـي بـه دانـش لث، مربع

با. هاي تركيبي بسازند شكل دو4براي مثال از آنها بخواهيد تا مثلث يك شـكل متفـاوت از

.شكل بالا درست كنند



21: صفحه

:فاهدا
.يك كل با اجزاي داده شده ساخت درك.1

.محيط پيرامونيدر اجزاءتركيبياوكل توانايي درك تجزيه.2

.برقراري ارتباط بين اجزاء مختلف يككلتوانايي.3

:روش تدريس
و بلـوز او توضـيح دهيـد آموزان يكي از دانش∗ و در مورد رنگ شـلوار سـؤال. را جلوي كلاس برده

و2كنيد كه اگر اين فرد  مي2رنگ شلوار و بـه رنگ بلوز داشته باشد به چند حالت تاند لبـاس بپوشـد

و2. بيايدمدرسه  و قرمز و به همه دانش آموزان نشان دهيـد2مثلث آبي و زرد با مقوا ببريد 4مربع سبز

از مثلث براي سقف. توان ساخت به دانش آموزان نشان دهيد تركيب مختلف خانه كه با اين اشكال مي

و جـدول مثـل هر تركيب كه به دست آمد را روي تخته بكشـي.و از مربع براي ساختمان استفاده كنيد د

.جدول زير بسازيد

به ∗∗ و راجع به تركيب رنگ صفحه آغازين بخشحال . آموزان بپرسيد هاي دانش هاي لباس برگرديد

و يا اجسام ديگري كه مي .را درگير كنيد ذهن دانش آموزانهاي متنوع بينيد با پرسش اشياء

د ∗∗∗ و از ابتدا توجـه آنهـا.آموزان بخواهيد فعاليت مربوطه را انجام دهند انشحال به كتاب برگرديد

و رابطه بين رنگ را نمونه كـه بـه صـورت كلامـي در صـورتي. ها را بپرسـيد هاي انجام شده جلب كنيد

.ها را رنگ كنند رابطه را بيان كردند از آنها بخواهيد شكل

:هاي آموزشي توصيه
ب.1 با دانش آموزان بياد بتوانند آنچه كشف كرده. سيار اهميت دارندبيان كلامي ارتباط بين شكل اند را

.بيان خود ارائه كنند تا براي ديگران نيز قابل درك باشد

 رفتن به مهماني: صفحه آغازين



.جلو، پشت؛رديف؛ اشكال ساده هندسي؛ اول الي پنجم، چپ، راست؛وسط، بين، كنار : مفاهيم-

لو مهارت- ؛ مهـارت هاي استقبال از ميهمـان مهارت:حههاي مربوط به ؛ هـا هـاي پـذيرايي از ميهمانهـا

؛ مهارت مهارت .ها هاي بدرقه ميهمان هاي شام خوردن در مقابل ميهمان

:ط به لوحههاي مربو نگرش-

گيرنـد امـا گـاهي اوقـات مردم معمولاً در مورد چيزهاي اطرافمان با مشاهده دقيق چيز ياد مـي)1

ت ميآنها را تحت مي أثير قرار و عكس العمل آنها را مشاهده .كنند دهند

راك ار مهم است چون به مردم كمـك مـي توصيف چيزها با دقت در علم بسي)2 نـد مشاهداتشـان

.مقايسه كنند

:تأثيرات بر ساختارشناختي-

و مادر)1 .اخلاق فرزند در برابر پدر

.اخلاق در برابر ميهمان)2

و بزرگترهارفتار تربيتي با كوچكترها، همسالا)3 .ن

:شناختي تم-

و ارتباطات مهم و آداب رفتـار بـا : ميهمان و پـذيرايي از ميهمـان در مـورد آداب ميهمـاني رفـتن

و بزرگترها براي دانش آموزان توضيح دهيد .همسالان كوچكترها

:ارتباط با صفحات بخش-

.ها از چپ يا راست آدرس دهيد روي رديف صندلي)1

.آموز را جلب كنيد ها توجه دانشليتايي صند هاي پنج به دسته)2

و مبل به تناظر صندلي)3 .ها با تعداد ميهمانها توجه كنيد ها

و بشقابهاي روي ميز با قاشق به تناظر صندلي)4 و چنگال هاي ميز .ها توجه كنيد ها

و دو پيش به تناظر پيش دستي)5 دستي در دست دوقلوها با تعـداد ميهمانهـا توجـه هاي روي ميز ميوه

.كنيد

.تايي در نظر بگيريد دسته پنج2دو خانواده را به عنوان)6

و تعداد پسرها را بـا دسـت چـپ نشـان دهيـد سـپس)7 در هر خانواده تعدا دخترها را با دست راست

.انگشتان را به يك دست منتقل كنيد

و دوم بـه)8 و پـايين اول و بـالا و راسـت و چپ و ستون در كتابخانه كنار تلويزيون با كمك رديف

.اشياء مختلف آدرس دهيد

.به اشكال هندسي ساده اشاره كنيد)9

و تكرار آنها. در اطراف فرش الگويي هندسي نقاشي كنيد)10 و يك مثلث .مثلاً يك دايره



22: صفحه

:فاهدا
و زاويه با مفاهيماوليه آشنايي.1 .و چندضلعي ضلع

با.2 .اشكال هندسيخصوصيات آشنايي اوليه

.هاي مختلفسي با استفاده از ابزارتوانايي ساخت اشكال هند.3

و ارتباط آن با تفكر عددي.4 .رشد تفكر هندسي

و ارتباط آن با تفكر عددي مهارت ارتقاي.5 و اشكال الگو الگويابي .با شمردن اجزاء

.درك اوليه مفهوم جمع.6

:روش تدريس
گ آموزان بخواهيد با ميله از دانش∗ و هاي اين اشكال وشههاي آموزشي اشكال هندسي متفاوت بسازند

سپس از آنهـا بخواهيـد بـه ايد؟ گوش ساخته3چند شكل از آنها بپرسيد كه به عنوان نمونه. را بشمارند

و  از آنها بپرسـيد كـه.آنها پرسيده شوداز هاي اشكالهتعداد گوشاشكال هندسي اطرافشان توجه كرده

بهها را با ميله هاي كتاب اگر بخواهيد نظير شكل  از دانـش آمـوزان سـپس.نيـاز دارنـد چند ميله بسازيد

.آزمايش كنند دادنرا با انجام حدسشانبخواهيد

به حال از دانش ∗∗ برگردند واشكال هندسي مشاهده شده را بـه صفحه آغازين بخشآموزان بخواهيد

و از آن .سؤال كنيدهايشان تعداد گوشه در موردها آنها يادآوري كرده

) هـا همان ضلع شـكل(ها وقتي تعدا ميله.ن بخواهيد فعاليت مورد نظر را انجام دهندآموزا از دانش ∗∗∗

و چند ميله قرمز درست شده اسـت بـه ايـن ترتيـب را بيان مي كنند از آنها بپرسيد شكل با چند ميله آبي

با. كم كم وارد مفهوم جمع شويد و4وقتي يك شكل و يكي از آنها آبـي  تـا قرمـز3ميله درست شده

كه است مي .تا4شودمي3با1توان نتيجه گرفت

. هـاي پـايين صـفحه را انجـام دهيـد هاي هندسي آشنايي اوليه ايجاد شد الگويـابي پس از اينكه با شكل

در رديـف اول هـم بـرگ. الگويي كه در هر رديف وجـود دارد جلـب كنيـد2توجه دانش آموزان به

و هم رنگ گل و الگو هستند كه دانش آموزان پـس از كشـف ايـن الگـو ها داراي يك نظم گلدان ها

.توانند با رنگ كردن شكلها را كامل كنند مي

:هاي آموزشي توصيه
و رأس استفاده نكنيد از واژه)1 .كلمه گوشه براي دانش آموزان قانوني تر است. هاي ضلع

و كيت مغناطيسي براي ساختن اشكال هندسي استفاده كنيد)2 .از مجموعه آهنربا

و قرمـز مفهوم جمع را بـا شـمردن تعـدا ميلـهز واژه يا نماد جمع استفاده نكنيد وليا)3 هـاي آبـي

.تمرين كنيد



24: فحهص

:فاهدا
.و سازمان دادن به اطلاعات با رسم نمودار ستوني اشياء توانايي سرشماري.1

.سرشماري اشياءجهتخط استفاده از ابزار چوب.2

.ابزار يككلتوانايي ديدن.3

:تدريس روش
شي∗ مي.دهيد هم قرارء كنار تعدادي از براي مثال تعدادي مداد، پاك كن، مداد رنگي، كتاب توانيد

و از آنها بخواهيد شمارش در اختيار دانش سپس تعدادي ميله. استفاده كنيدو دفترچه  آموزان قرار دهيد

ر. به تعداد هر يك از اشياء يك ميله كنار بگذارند از. در نظـر بگيريـد5ا حـداكثر تـا تعداد اشياء بعـد

در آنكه دانش آموزان به تعداد اشياء مورد نظر شما ميله هاي شمارش را كنار گذاشتند از دانش آموزان

سـپس بـه. ها را بشمارند آنها را هدايت كنيد تا براي پاسخ دادن به شما ميله. مورد تعدا اشياء سؤال كنيد

خـط رسـمم كنيـد تـا دانـش آمـوزان بـا نمـاد چـوب خطـي بـراي جاي هر ميله روي تخته يك چوب 

.سرشماري تعدادي شيء آشنا شوند

به حال از دانش ∗∗ و بر اساس صفحه آغازين بخشآموزان بخواهيد همين عمل را با توجه انجام دهند

هـا، دليتوانيـد تعـداد صـن براي مثال مـي.نمايند شمارشها سؤالات پرسيده شده اقدام به قرار دادن ميله

.به تناظر يك به يك بين اين اجزا نيز توجه كنيد. هاي يك طرف ميز را بشمارند بشقاب، قاشق، چنگال

5شكل جوراب نيـاز بـه. را انجام دهند24آموزان بخواهيد فعاليت مربوط به صفحه دانشاز حال ∗∗∗

.دهيددر مورد عمودي قرار دادن چوب خط پنجم براي آنها توضيح. چوب خط دارند

:هاي آموزشي توصيه
و كفش در اين تصوير)1 تعداد تك آنها مورد نظر. شوند ها به صورت جفت شمرده نمي جوراب

.است

هـاي جـدول ايجـاد هايي كه بـا رنـگ كـردن خانـه توجه دانش آموزان را به مقايسه بين ستون)2

.شود جلب كنيد مي

اشياء مـورد نظـر خـود اسـتفاده هاي خيلي دور از چوب خط براي سرشماري ها در زمان انسان)3

در. آمـوزان توضـيح دهيـد توانيـد بـراي دانـش ميكردند در اين مورد مي اثـرات ايـن موضـوع

مي المثل ضرب براي ايـن. المثل چوب خط شما پر شده است براي مثال ضرب. شود ها نيز ديده

و هاي مختلف مثل نـانوايي بـراي نگهـداري موضوع به كاري كه در گذشته در مكان حسـاب

مي كتاب مشتريان از چوب خط و به تعداد نان هايي استفاده هاي خريداري شـده چـوب كردند

هايي كـه در ايـن مـدت چوب خط پر شده است يعني آن مشتري بايد پول نان. خط ميظگيرند



هاي قبلي خود دهد تا حساب نانوايي ديگر به آن فرد نان نمي. خريداري كرده است را بپردازد

.يه كندرا تسو

25: صفحه

:فاهدا
.با انگشتان هر دو دست هاي مختلف يك عدد نمايش ارائه.1

يك توانايي انتقال انگشتان.2 به باز .دست ديگردست

.ايجاد درك مفهوم جمع.3

وتواناي.4 .ادامه دادن يك الگوي شطرنجيي كشف

:روش تدريس
را نشـان مـورد نظـر شـما عدد خودو دستدهر با استفاده از انگشتان از دانش آموزان بخواهيد ابتدا∗

و بخواهيد، سپس از آنها دهند آن انگشتان يك دست را ببندند انگشتان دست ديگر را باز كننـد معادل

.اين عمل را آنقدر تكرار كنيد كه همه دانش آموزان قادر به انجام آن باشند.و عدد مربوطه را بگويند

و يـا مهمـان از دانش آموزان بخواهيد تعداد عنوان نمونهبه. صفحه آغازين بخش توجه كنيدبه ∗∗ هـا

ها را با انگشتان دو دست نشان دهند دوباره از آنها بخواهيد با بستن انگشتان يك دسـت هاي مهمان بچه

.و باز كردن انگشتان دست ديگر همه را با يك دست نشان دهند

به ∗∗∗ هر بار از آنها بخواهيد كه عمـل خـود.دهيدام آموزان انج دانشبارا اين صفحهفعاليت مربوط

اي بيان كنند در واقع با انتقال انگشتان يك دست به دست ديگر عمـل جمـع كـردن را انجـام را با جمله

توجـه. سپس الگوي شطرنجي پايين صفحه را انجـام دهيـد. دهند بدون آنكه نامي از جمع برده شود مي

مي. شود جلب كنيد دانش آموزان را به شكلي كه تكرار مي هـاي تواننـد از شـمردن خانـه همچنين آنها

و بيان الگو استقبال كنند .رنگ شده براي كشف

:هاي آموزشي توصيه
اند كه به جاي بستن يك به يك انگشتان يك دست در صورتي كه دانش آموزان ياد گرفته.1

را2و باز كردن يك به يك انگشتان دست ديگر يك مرتبه  و بـه انگشت يك دست ببندند

.انگشت دست ديگر را باز كنند آنها را تشويق كنيد2جاي آن 

و نشان دادن نماد آن استفاده كنيد.2 .هر بار از عبارت جمع بدون بردن جمع

آن تعدا اشياء مورد نظر براي شمردن را به گونه.3 بـ4،5اي انتخاب كنيد كـه جمـع تـريشتـا

.داشته باشد يك دست وجود نشود تا امكان نمايش آن با

را با دست راست3در صورتيكه عدد. دانش آموزان را در موقعيت تصميم گيري قرار دهيد.4

اند بهتر است انگشـتان دسـت چـپ را بـه دسـت راسـت را با دست چپ نشان داده2و عدد 



و عدد يك را با دست راست نشان داده4اما اگر عدد. منتقل كنند انـد بهتـر را با دست چپ

.تان دست راست را به چپ منتقل كننداست انگش

26: صفحه

:فاهدا
.در رسم شكلهاي هندسيكسب مهارت استفاده از شابلون.1

.رسم اشكال هندسي با استفاده از شابلون.2

.اشكال هندسي با ويژگي هاياوليه آشنايي.3

:روش تدريس
كه از دانش∗ يك شكلآموزان بخواهيد و هاي از گوشهدتعدادر مورد شابلون را ببينند  هاي هر شكل

از آنها بخواهيد مانند نمونه روي كاغذ رسم كننـد، سـپس از آنهـا بخواهيـد در يـك.سؤال كنيدها آن

.روي تخته نحوه در دست گرفتن شابلون را به آنها نشان دهيدسطر يك شكل را تكرار كنند، 

آن صـفحه آغـازين هاي هندسـي حال به شكل ∗∗ ا بپرسـيد كـه ايـن اشـكالهـ توجـه كنيـد، سـپس از

درو آن شكلدارند،هچندگوش . نشان دهندشابلون ها را

به ∗∗∗ شا نحوهحال و از آنها بخواهيـد فعاليـت آموزان توجه كنيد بلون توسط دانشدر دست گرفتن

.اين صفحه را انجام دهند

:هاي آموزشي توصيه
از انتهـاي كتـاب درسـي تصـوير توانيـد در صورتي كه دانش آموزان شما شابلون ندارنـد مـي.1

و با بريدن دور آن يك شابلون مقوايي درست كنيد و بچسبانيد .شابلون را روي مقوا بريده

و رسم شكل با دست ديگر.2 و قرار دادن انگشتان دست روي آن نحوه در دست گرفتن شابلون

.را به دان آموزان آموزش دهيد

و ممارست وجود دارد براي كسب مهارت در استفاده از شابلون نياز.3 زمـاني كـه هـر. به تمرين

براي كسـب. دانش آموز براي كسب مهارت احتياج دارد با دانش آموزان ديگر متفاوت است

و از كاغذهاي پي د هـاي زيـاش نـويس بـراي انجـام تمـرين مهارت به آنها فرصت كافي بدهيد

.استفاده كنيد

27: صفحه

:فاهدا
.كليكتشخيص جزء.1

و اشكالتوانايي.2 .به كمك چوبخط سرشماري اشياء



.با استفاده از جدول به اطلاعات داده شده سازماندهي.3

:روش تدريس
، مداد رنگي، كتاب از تعدادي مداد، پاككن به عنوان نمونه.دهيدتعدادي اشياء كنار يكديگر قرار∗

و از آنها بخواهيدن قرار آموزا در اختيار دانش شمارش سپس تعدادي ميله. استفاده كنيدو دفترچه  دهيد

يك.به تعداد هر يك از اشياء يك ميله كنار بگذارند اين فعاليت را به صورت كار دو نفره انجام دهيد

و دانش آموز ديگر معادل آن يك ميله شمارش كنار بگذارد دانش آموز تا. نام شيء را ببرد اين كار را

.پايان سرشماري اشياء ادامه دهند

به از دانشحال ∗∗ و صفحه آغازين بخـش آموزان بخواهيد همين عمل را با توجه اشـياء انجـام دهنـد

.مثل هم را سرشماري كنند

به دانشاز ∗∗∗ يك نفـر. انجام دهند نفره2به صورت صفحه را با اين آموزان بخواهيد فعاليت مربوط

آن از دانش آموزان نام حيوان را مي و دانش آموز ديگر بـراي حيـوان يـك چـوب خـط در محـل برد

هر سپس جاي اين دو نفر عوضمي. كند مربوطه رسم مي نفر فعاليت اين صفحه2شود تا به اين ترتيب

.را كامل كنند

:هاي آموزشي توصيه
ترين توصيه براي انجام سرشماري با چوب خـط ايـن اسـت كـه دانـش آمـوزان اقـدام بـه مهم.1

و يا اشياء شمردن شكل و سـپس يعني ابتـدا شـكل. نكنند)خطبدون چوب(ها هـا را نشـمارند

به همين دليـل. بلكه اين كار بايد با تناظر يك به يك انجام شود. معادل آن چوب خط بكشند

.نفره استفاده شود2در انجام اين فعاليت توصيه شده است كه از كار گروهي 

28: صفحه

:فاهدا
با.1 به آشنايي .طول عنوانعدد

.كليكدرك جزء.2

.مفهوم واحدبااوليه آشنايي.3

.هاي رنگي با مفهوم جمع به كمك چينهاوليه آشنايي.4

.حل مسئلهانگيز جهت رشد مهارت استفاده از مربع شگفت.5

:روش تدريس
چ اين فعاليت را به صورت عملي با استفاده∗ هاي رنگي ها مكعب چينه.ي رنگي انجام دهيدهاهيناز

در صورتيكه اين. هاي مختلف ايجاد كرد كنار هم قرار دادن آنها ميتوان طوليك اندازه هستند كه با 

و يا از وسايل مشابه مثل مكعب توانيد با مقوا مكعب ابزار را در اختيار نداريد مي هاي ها را بسازيد



مي. كوچكتر استفاده كنيد و2از. شود به هر حال انجام عملي اين فعاليت توصيه  رنگ استفاده كنيد

طول. رنگ به شما كمك ميكند تا مفهوم جمع را تمرين كنيد2. را بسازيد5تركيبهاي حداكثر تا

به5ها را با هم مقايسه كنيد براي مثال مكعب يعني با ديدن. مكعب دارد4مكعب طول بيشتري نسبت

مي طول مكعب .توان عددها را مقايسه كرد هاي ساخته شده

و تركيـب آنهـا از چينـه. جعه كنيدبه صفحه آغازين بخش مرا ∗∗ و يا اشـياء هـاي براي شمردن اشكال

و تعـداد بچـه هاي پسر را بـا چينـه براي مثال تعداد بچه. رنگي استفاده كنيد هـاي دختـر را بـا هـاي سـبز

و مجموع آنها را با كنار هم قرار دادن چينه چينه .ها به دست آوريد هاي زرد نشان داده

هر بار. هاي ساخته شده جلب كنيد آموزان را به طول چينهشت كتاب نيز توجه داندر انجام فعالي ∗∗∗

و از دانش آموزان بخواهيد بـراي هـر رديـف تعداد چينه و زرد را بپرسيد و تعداد سبز هاي يك رديف

هـا را بـه انگيز پايين صفحه توجه بچه هاي شگفت در مربع. را بيان كنند....... شودمي......و ...... عبارت 

و ستون اين نكته جلب كنيد كه علاوه بر كنترل رديف مربـع كنـار هـم را نيـز بررسـي4ها مي توانند ها

و شكل مورد نظر را بيابند .كنند

:هاي آموزشي توصيه
و نماد آن به مفهوم جمع به كمك چينه.1 .ها اشاره كنيد بدون استفاده از واژه جع

.ز مفهوم مقايسه عددهاستمقايسه طول چينه هاي هر رديف آغا.2

و اين موضـوع كنند تا دانش ها كمكمي چينه.3 آموزان با مفهوم عدد به عنوان طول آشنا شوند

و عـددها در آينده به آنها كمك مي كنند تا پيوسته بودن عددهاي حقيقي را بهتر درك كننـد

و اعشار. را روي محور اعدا نشان دهند ي براي آنهـا همچنين درك بهتري از عددهاي كسري

.كند ايجاد مي

 پيك نيك: صفحه آغازين
.جلو، پشت؛وسط،كنار، بين؛ چپ، راست : مفاهيم-

؛ آداب گـردش، : هاي مربوط به لوحه مهارت- ؛ آداب پياه شدن از ماشين آداب سوار شدن به ماشين

و پيك نيك .تفريح

:ط به لوحههاي مربو نگرش-

دانش آمـوز بايـد بـه زبـان. آموز با تفكر مجرد استتفكر نمادين اولين مرحله برخورد دانش)1

.نمادين بتواند با ديگران ارتباط برقرار كند

.نياز به اعداد از نيازهاي طبيعي بشر است)2

مي)3 .خواهد ممكن است به معني از دست دادن چيز ديگري باشد رسيدن به چيزي كه يك نفر

:تأثيرات بر ساختارشناختي-



تا)1 .دون شمردنب5تشخيص كارديناليتي

.تربيت تخيل با اشكال هندسي)2

.تأثير افكار بر گفتار)3

:شناختي تم-

و ارتبـاط نزديك ـ: طبيعت و بازي كردن در طبيعـت ي بـا طبيعـت در مورد آداب مراقبت از طبيعت

مينكاتي را كه به نظرتا .رسد با دانش آموزان مطرح كنيدن

:ارتباط با صفحات بخش-

.هاي ماشينها متناظر كنيدن دو دسته پنج تايي با سرنشيناعضاي دو خانواده را به عنوا)1

مي تعدا بچه)2 و بـه انـدازه آنهـايي كـه بـا هـم بـازي هايي را كه بازي كنند با يك دست نشان دهيـد

.كنند انگشتان دست را ببنديد مي

با هايي را كه بازي نمي تعداد بچه)3 آن كنند و بـه انـدازه د انـ هـايي كـه نشسـته يك دست نشان دهيـد

.انگشتان دست را ببنديد

و بعد بـه مهره را در هر يك از ماشين5تعداد زير)4 و با انگشتان دو دست نمايش دهيد ها قرار دهيد

.تعداد يكي از ديگري انگشتان را ببنديد

و با دست عدد5تعداد زير)5 و سـپس بـه تعـداد5مهره را در يك ماشين قرار دهيد را نمايش دهيد

و بگوييد چند جاي خالي در ماشين باقي مانده است سرنشينها انگشتان .دست را ببنديد

.براي تصوير لوحه يك داستان تعريف كنيد)6

30: صفحه

:فاهدا
.استفاده از چوب خط جهت سرشماري اشياء.1

.آشنايي با مفهوم جمع.2

.و نمايش آن با استفاده از چوبخط جمع دو عدددرك.3

:روش تدريس
و با استفاده از اشيا∗ ابتدا.ه صورت عملي فعاليت را انجام دهيدبدتوانيمي...ء ملموس مانند چينه، لوبيا

تعداد اشـياء مربـوط بـه يـك بپرسيدآموزانشنداازو هاي متفاوت را كنار هم قرار دهيد اشياء با رنگ

ب؟سـتا كه مجموع اشياء با دو رنـگ چنـدتا؟ سپس از آنها بپرسيدستا رنگ چند تا  خواهيـد از آنهـا

هـا بـه صـورت خـط كـه نمـايش چـوب بايد توجه كنيـد.نشان دهندآنها را با چوب خط مجموع تعداد

و اين نمايش را به دانش هاي تايي پنج .آموزش دهيدآموزان متفاوت است



به ∗∗ و به عنوان صفحه آغازين بخشحال آنتوجه كنيد هاي جلوي بخواهيد تعداد صندليها مثال از

ر راخطا با استفاده از چوبهر ماشين و مجموع آن توانيـد بـه مـي. بـا چـوب پيـدا كنـد ها نمايش داده

آنه تايي مهر5دسته2دانش آموزان  و از هاي ها بخواهيد جمع هاي رنگي يا دكمه يا اشياء ديگر بدهيد

آ2هـا بسـازند بــراي مثـال مختلـف را بـا قـرار دادن آن بــه اشـياء روي صـندلي ماشــين  بــي روي مهـره

و صندلي و بپرسيد چنـد مهـره مهره قرمز روي صندلي3هاي جلو داريـم آن را بـا هاي عقب قرار دهند

.چوب خط نمايش دهيد

مي با توجه به فعاليت كتاب ∗∗∗ هـاخط اشياء را با استفاده از چوب مجموعد تعدادتوانن دانش آموزان

خط رسم مي كنند سـپس بـهو متناظر با آن چوب براي اين كار از دسته اول شروع كرده.نمايش دهند

.تعداد اشياء دسته دوم كشيدن چوب خط را ادامه دهيد تا تعداد مجموع به دست آيد

:هاي آموزشي توصيه
.تا مي شود5مجموع دو دسته تا اينجاي كتاب حداكثردتعدا.1

خط.2 نه اينكه بـراي هاي هر دو دسته را پشت سر هم رسم كنند دانش آموزان بايد تعداد چوب

.هر دسته به صورت جداگانه چوب خط بكشند

و بـراي تعـداد مجمـوع آنهـا.3 دانش آموزان نبايد تعداد اشياء دو دسته را پشت سر هم بشمارند

.هدف پيدا كردن مجموع با رسم چوب خط است. چوب خط بكشند

31: صفحه

:فاهدا
.ن دستاز انگشتا آموزش تفريق با استفادهآشنايي با مفهوم.1

.مهارت برقراي ارتباط كلامي براي تعريف عمل تفريق.2

.هاي مختلف يك عدد ارتباط برقرار كردن بين نمايش.3

:روش تدريس
مي∗  كـار بـهن صـفحه را انجـام دهيـد بـراي ايـن توانيد فعاليت مربوط به ايـ با استفاده از اشياء ملموس

.زير بدهيدآموزان اشكالي به صورت دانش

و سپسسه گوشتا2براي مثالو از آنها بخواهيد بـاقي گـوش3كه چنـدتا بپرسـيد را از آن جدا كنند

مي.مانده است آن حال يعني تعداد سـه.ها بخواهيد همين فرايند را با انگشتان دست نشان دهند توانيد از

و به تعدادي كه جدا كرده از انگشـتان دسـت فـرد هاي اوليه گوش را با انگشتان يك دست نشان دهند



مي. ها با تعداد انگشتان باز آنها برابر است ببندد تعداد باقيمانده سه گوش توانيد با اشـياء همين فعاليت را

و ها، مهره ديگر مثل چينه .تكرار كنيد... ها

و ∗∗ به دانش آموزان چند مهره يا دكمـه رنگـي بدهيـد تـا روي به صفحه آغازين بخش مراجعه كنيد

آن. صندلي يك ماشين قرار دهند مهره روي4براي مثال. ها قرار دهند هاي ماشين صندلي هـا بگوييـد بـه

نفـر3يعنـي(مهره را برداريـد3سپس. سرنشين دارد آن را با انگشتان دست نمايش دهيد4ماشين شما 

ت). پياده شدند حال ماشين چند نفر دارد؟ تعـداد انگشـتان. عداد بايد از انگشتان دست بسته شودبه همان

ر انشان مي .دهد باز دست اين عدد

از تعداد هر يك از شكل در موردآموزان از دانش اين صفحهانجام فعاليت هنگامدر ∗∗∗ و ها بپرسـيد

ب آن عدد را نشان دهندانگشتان دستباآنها بخواهيد  آموزان متفـاوت بـود، عضي از دانشاگر نمايش

و نادرستي نمايش ارائه شده را از دانـشي كلاسآنها را جلو و درستي . آمـوزان ديگـر بپرسـيد بياوريد

.سپس عمليات مربوط به اين صفحه را انجام دهيد

:هاي آموزشي توصيه
و يا نمايش نماد تفريق خودداري كنيد.1 دانش آموزان فقط در اينجا. از به كار بردن واژه تفريق

.كنند مفهوم تفريق را تمرين مي

هـاي مختلـف عـدد را بـا تواننـد نمـايش دانش آموزان براي نمايش عدد دسته سمت چپ مـي.2

.هاي مختلفي را نشان دهند4يا3براي مثال. انگشتان ارائه كنند

.كنندرا بيان .... شودمي.... تا از .... هر بار پس از بستن انگشتان دست عبارت.3

مي.4 و براي بستن انگشتان دست تواننـد بـا تنـاظر يـك بـه يـك انگشـتان را يكـي يكـي ببندنـد

.توانند يك مرتبه به تعداد اشياء دسته سمت راست انگشتان را ببندند مي

32: صفحه

:فاهدا

:دانشي
و ادامهتوانايي.1 .الگوهاي تكرار شونده كشف

.فاطراالگوهاي تكرار شونده در محيط تشخيص.2

:روش تدريس
آمـوزان از دانـش. هاي شمارش جهت ساخت الگوهـاي تكرارشـونده اسـتفاده كنيـد توانيد از ميلهمي∗

آن ايد الگويي را كه شما ساختهبخواهيد  و از .الگويي بپرسيد بين شكلرابطه در موردها ادامه دهند

ا ها يا كاشي توانيد از خط ما بين موزائيك مي و با پر رنگ كردن ايـن هاي داخل كلاس نيز ستفاده كنيد

.آموزان نشان دهيد اين الگوها را به دانش هاي رنگي خطوط با استفاده از گچ



و از دانش صفحه آغازين بخشبه ∗∗ هـاي رنگـي در ايـن بخواهيد بـه كمـك مهـره آموزان برگرديد

وو از آنها بخواهيد كه به شما بسازندراجع به الگوهاي تكرار شونده تصوير اين الگوها را نشـان دهنـد

.الگوها نيز صحبت كنند هاي بين شكلرابطه در مورد

آن هاي بين شكلرابطه در موردآموزان از دانش ∗∗∗ و از ها بخواهيد الگويي كه تكـرار الگوها بپرسيد

را مي .را انجام دهند هاي الگو كشيدن شكلكنند، سپس بيانشود

:هاي آموزشي توصيه
ميآم توجه دانش.1 .بينند جلب كنيد وزان را به الگوهايي كه در اطراف خود

از با زدن ضربه.2 و و يا دست زدن با تناوب الگوهايي با صدا ايجـاد كنيـد هاي متناوب روي ميز

و توضيح دهند .دانش آموزان بخواهيد آن الگو را كشف كرده

.هاي هر الگو اهميت زيادي دارد بيان كلامي رابطه بين شكل.3

33: صفحه

:فاهدا
.با كمك انگشتان دست مفهوم تفريق تمرين.1

 نمايش حاصل تفريق با استفاده از چوبخط.2

.هاي مختلف يك عدد برقراري ارتباط بين نمايش.3

:روش تدريس
و انگشتان دست يا اشياء ديگر را آموزان بخواهيد پنج لوبيا از دانش∗ بـرايرا خودروي ميز قرار دهند

كنمايش آن عدد  و همزمـان3نند سپس از آنها بخواهيد باز  تـا از انگشـتان3لوبيا را از آنها جدا كننـد

و چند تا انگشت دسـت بـاز مانـده اسـت. راببندند دست خود .حال از آنها بپرسيد كه چند تا لوبيا مانده

.همين فعاليت را با عددهاي مختلف تكرار كنيد

و قرار دادن اشياء مختلف روي صـندلي هايي كه در صفحه آغازين بخش با كمك ماشين ∗∗ هـا است

.هاي ماشين عمل تفريق كردن را تمرين كنيد به جاي سرنشين

تاآموزان دانش هاي اين در حين انجام فعاليت صفحه ∗∗∗ انگشت دست خود ابتدا پنج را هدايت كنيد

و به تعدادي شكل كه در تصوير مي به را باز كنند و تعداد باقيمانده چـوب خـط بينند انگشتان را ببندند

از. بكشند و .... تا شكل5سپس بيان كنند كه .تا شكل باقي مانده است... تا برداشتيم

:هاي آموزشي توصيه
.كندو يا يك مرتبه بستن تفاوتي نمينحوه بستن انگشتان دست، يكي يكي.1

د انش.2 ند حاصل را با نماد چـوبا آموزان تا اين صفحه نماد عدد را ياد نگرفته با توجه به اينكه

.دهند خط نمايش مي



34: صفحه

:فاهدا
به.1 آن الگويك پيدا كردن قانون مربوط .و ادامه دادن

يك رابطه بين شكل بيان كلامي.2 .الگوي شطرنجي هاي

و رسم شكل تكرار شوندهپيدا كردن.3 .شكل تكرار شونده يك الگو

:روش تدريس
آ∗ از آنهـا. مـوزان را بـه الگوهـاي هندسـي موجـود جلـب كنيـد در محيط اطراف خود توجـه دانـش

مي. بخواهيد الگو را توصيف كنند هـاي راه پلـه مدرسـه توانند به الگويي كه در ساختن نـرده براي مثال

و از دانـش آمـوزان به شكلي كه در اين الگوها تكـرار مـي. وجود دارد، اشاره كنند شـوند دقـت كنيـد

ر .ا به شما نشان دهندبخواهيد شكل تكرار شونده

به حال از دانش ∗∗ و صفحه آغازين بخشآموزان بخواهيد الگوهايي كـه در شـكل در موردبرگردند

و2توضيح دهند براي مثال در ماشين بينيد مي .جاي نشستن در عقب وجود دارد3صندلي در جلو

و آموزان بخواهيد كه الگوي مربوطه را به صورت كلام ابتدا از دانش ∗∗∗ كنند سـپس توصيفي بيان

هاي شگفت انگيز پايين صفحه را مـرور پس از آن مربع.از آنها بخواهيد الگوي شطرنجي را ادامه دهند

.كنيد

:هاي آموزشي توصيه
مي.1 قسـمت سـمت راسـت. شود از اين صفحه تشخيصو رسم شكل تكرار شونده الگو شروع

كنـد تـا ايـن كـار كمـك مـي. اسـت براي كشيدن شـكل تكـرار شـونده در نظـر گرفتـه شـده 

.آموزان الگو را بهتر دنبال كنند دانش

و شمردن استفاده كنند در توصيف الگو از دانش.2 تـا3براي مثـال. آموزان بخواهيد تا از عددها

.شود به اين ترتيب شكل تكرارشونده نيز مشخصمي. تا نارنجي2تا سبز،3تا نارنجي،2سبز، 

حل هاي شگفت در تكميل مربع.3  اگر آنها كنترل رديـف. هاي دانش آموزان را بپرسيد انگيز راه

و يا مربع كنار هـم درسـتي يـا نادرسـتي4رنگ مورد نظر را پيدا كردند شما با بررسي ستونها

.بيان آنها را وارسي كنيد

35: صفحه

:فاهدا
و رأسبااوليه آشنايي.1 .مفهوم ضلع

ا.2 و رئوستشخيص اشكال هندسي بر اساس تعداد .ضلاع



با رسمتوانايي.3 .خطكش ابزاراشكال هندسي

.با كاغذ قيچي جهت ساخت اشكال هندسي توانايي استفاده از ابزار.4

:روش تدريس
و ابتدا به دانش∗ تـا بدهيدوجود دارد ... آموزان كاغذي كه در آن اشكال هندسي نظير مربع، مستطيل

راد تا توانبا استفاده از قيچي آنها را ببر هاي ايـن لبه بخواهيدسپس از آنها كسب كنندنايي كار با قيچي

و سپس از آنها  از.هـر شـكل سـؤال كنيـد هـاي لبهدتعدا در مورداشكال را با يك رنگ مشخص كنند

را گوشه بخواهيدآنها و لمسها آنراها گوشه تعدادكنند از از آنها بخواهيـد. بپرسيدها از بـا اسـتفاده

را شروع خط كش و فرايند گفته شده در بالا .تكرار كنندبه رسم اشكال هندسي كرده

مي از دانش ∗∗ به آموزان آن صفحه آغازين بخشخواهيم و اشكال هندسي كه در را بينيدميبرگردند

.بيان كنند

و تعداد گوشه تعداد لبه اين صفحه در مورددر انجام فعاليت ∗∗∗ و نيـز تفـاوت اشـكال هندسـي ها  هـا

و گوشه براساس تعداد لبه .آموزان بپرسيد ها از دانش ها

:هاي آموزشي توصيه
را به دانش آموزان فرصت دهيد.1 و تصوير داده شده فراينـد كـار تا با نگاه كردن به اين صفحه

و براي شما توضيح دهند .كشف

و آسيب.2 .داشته باشيدهاي احتمالي ناشي از آن به نكات ايمني توجه كافي در استفاده از قيچي

و. ها ضروري نيست بردن نام شكل.3 و تشـخيص لبـه صرفاً كار بـا ابـزار خـط كـش و قيچـي هـا

ك گوشه ميها .كند فايت


